إختبارات 
الذكاء والشخصية 


دكتور 
إسماعيل عبد المتاح عبد الكاقى 


الم 


مركز الاسكندرية للكتاب 
45 سار ء الدكتور مصطفى مشرفة 
ظيقون 2 قمع 


عات 
المحتويات 
١-مقدمة‏ 


؟- اتتصل الأول 
اختيارات وقياس ذكاء الطكل ٠‏ 
1- ما هى مقياس الذكاء 
؟- تصنيقات اختبارات الذكاء. 
؟- المقاييى المخظفة لقياس الذكاء. 
4- ملاحظات عامة على مقاييس الذكاء. 
ه- نماذج من اختباوات العقل والذكاء والتقكير. 


؟- الفصل الثائى 
اختبارات الشخصية الانساقية 
-١‏ مجموعة اختبارات القدرات. 
؟- مجموعة الاختبارات الاجتماعية. 
مجموعة اختيارات المرأة. 
4- قوة الملاحظة واختيارات هامة. 
ع - الخائمة 


0- قائمة يبأهم المراجع. 


50-6 
مقدمة 


إختبارات الذكاء والشخصية : تقدم فيها نحى مائتى إختبار لقياس 
مستوي القرات الشخصية ومستوى الذات والنفس البشرية ... أنه كتاب هام من 
أجل معرفة النقس والذات والهودية أحسن معرفة : من تحن ؟! وماذ! نفعل؟ وهل 
يمكننا أن تُطور آنفسنا؟ وهل يمكننا أن نحلم ؟ كلها أسئلة هامة فى حاجة إلى 
مزيد من التحكم فى النفس. 

إن معرقة النفس البشرية يمكن أن نُساهم فى سعادتنا وقى هتاضا وفى 
تطلعنا إلى ا مستقبل المشرق بتقائل عجيب وسعادة غاموة .. نعم .. فالسعادة 
مصدرها الذات. وإذ! طورنا من ذنواتنا سعدنا قى حياتنا وهنئتا بحصياتنا 
ومستقطلنا. . 

إن هذه الإختبارات التى نضعها بين يدى القارئ لهى هامة جداً من أجل 
الحياة ومن أجل السعادة ومن أجل المستقبل /لشرق بأئن الله .. 


إنها طريقنا الأمثل لنتعرف على : من نحن ؟ وما هى هويتتا ؟ وكيف 
نتعامل مع الآخريين ؟1 

ولايد أن نعرف كل شئ عن أنفسنا وعن ذواتنا ومن مستقيلنا .. فإني هذه 
المجموعة المضتارة من الأختبارات: ونشكر د. مدحت أبى النصير على جهوده 
القيمة فى وضمع بعض الإختبارات الحديثة الشخصية . 


المؤلف 


ممهم. ومأمتاعوو- أن يبحيبيب :10 


اس 


الطصل الأول 
إخثيارات 
وقياس ذكاء الأططال 


عكف العلماء منذ بداية القرن العشرين على الأهتمام بعملية قياس ذكاء 
الأطفال والشيابء وذلك بغرضص التعرف على كمية ومقدار النمى العقلى للطفل. 
ويحث الوسائل الكفيلة بتنميتها مرة أخرى» حتى يتم قياس الذكاء مرة آخرى 
النظر فى : هل نجحت عملية تنمية الذكاء أم لا ؟ 

وقياس الذكاء ما هى إلا عملية تحويق المعطيات المقتلفة للندى العقلى 
والتكاء إلى أرقام وكميات؛ ومعرفة مدي تناسب تلك الأرقام مع عمر الطفل 
والحصول على عمر الطفل الحقيقى. وللحصول على مستوى الذكاء عند الطفل 
ومقارنته بالعمر ذاته لدى الأطفال الآخرين فى نقس المستوى تقريباً. 

وإن نعطى لمقياس الذكاء أكثر من حقه فى هذا الفصل أو هذا الكتابء لأن 
أغلب الكتب التى تحدثت عن الذكاء لدى الطفل» تناولت جانب (قياس الذكاء 
فقط)ء وكأن قياس الذكاء هى الأساس» فى حين أن القياس عملية للتعرف عى 
مقدار الذكاء حسب المعطيات المقدمة فقطء قمكلاٌ قد يكون الطفل منهيباً من 
الإختبار» أو خائقاً من نتاتجه؛ أى متخوفاً مما يقوم بالإختيار» أى موضوعاً تحت 
رهبة معينة» تجعله غير قادر على التفكير أثتاء أواعه إختيار الذكاء, وبالتالى يقف 
قلبه وعقله ولسانه عن الحديث أثناء أداءه لإيغتبار. ولكنه فى الحقيقة يتمتع 
بدرجة عالية من الذكاء. عكس ما أوضحه مقياس الذكاءء ولذلك: فيجب ألا تكون 
نتيجة عمليات قياس الذكاء قاطعة حاسمة أمامناء بل هى مجرد إختبارات شاتها 
شأن كل الإختبارات. ولا بد من تهيئة الطفل نفسياً وعقلياً لتقبلها وحبها والإقبال 
عليهاء حتى تحقق القرض المرجو متها. 
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ولذلك. سنمتم كذا فى سوم مقياس الذكاء. وفكرته؛ ومما دتكون ذلك 
المقياسء ونتعرف على يعض :ادس الهامة التى أبتكرها العلماء ويستخدمها 
عادة رجال التريدة وعام نفس الطقولة فى قياس الذكاء : 


1-- ماهو معياس الدكاء : 


فكرة متياس الذكاء تقوم عل ٠فكرة‏ تراكم المعلومات: لأن حساب العمر 
العقلى يقوم على جميع التجارب التى نجح فيها الطفلء ومع ذلك. فإنه يتعين 
متابعة إستداد إحتمالات النجاح والإخفاق فى مراحل مخظفة من السن:؛ لأن 
بعض هذه النتائج قد يجعلها الطفل قى مرفحل متقدمة أى متآخرة لعدة سنوات. 
ومن هذا يتعين أن ناخذ فى أعتيارنا هذا التياين فى تفسين العمر العقلى 
للطفل»(). 

ولذلك, فالذكاء لايقاس قياساً مباشراًء وإنما يعطى الطفل عسلاً معيناً 
لإجرائه: ويتطلب هذا العمل ممارسة يعض الوظائف العقلية العلياء ثم تسجل 
النتائج» وتقارن يعمل غيره من المتحدين معه قى العمر الزمنىء والموجودين تحت 
الشروط والظروف!' 2 وأته لمن المسلصات أن عيئة السلوك الفردى فى المواقف 
الإختبارية تدل على حقيقة سلوكه فيما يقيسه الإختبار. 

وعلى ذلك فمقياس الذكاء ليس مقياساً جامداً؛ يل هى عبارة عن عدة 
إختبارات شفوية وتحريرية معينة: تتضمن مجموعة من المعطيات التى تدل على 
استخدام العقل والتفكير فى الرد عليهاء وذلك بطريقة منتظمة, مع الأخذ فى 
الإعتباى العمر الحقيقى للطقل. 

ومعني ذلك أن محصلة الذكاء هو :التناسب بين ما تقرؤه اختيارات الذكاء 
من نتائج» وهو ما يُسّمى بالعمر العقلى: ويرمن له بالرمز ج: مقسوما على امير 
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الزمنى الحقيقى فلطفل (بالشهور) ويرمز له بالرصز ع؛ فيفتج العمر الذكائى 
للطفل, حسب المعادلة التالية ٠‏ 
2 برع ت العمر 
7 - تصديف إختبارات الذكام : 

من الطبيعي آئ ينقسم مقياس وإختبارات الذكاء إلى عدة أتواع 
وتصنيفاتء ولنستعرضص بعضاً من هذه التصنيفات حتى نصل إلى حقيقة 
ومضمون هذه الإختيارات : 
أولاً - تصديف إختبارات الذكاء تبعا لأنواعها : 

ونستعرضها فى إيجان» حيث يوجد أكثر من أساس فى تصمنيف إختبارات 
الذكاء, ولكن أهم هذه الأتواع : 

- إختيار الزمن. 

ب - طريقة آداء الإختيار. 

ج - إختبار الموضوع. 

د - إختبار الموضوع والطريقة. 
ثانياً - تصديف إختبارات الذكاء تبعاً لمضمونها : 

ويتم تصنيف إختبارات الذكاء تبعاً مضمون هذه الإختبارات. وذلك من 
أجل الوصول إلى الإختيارات المناسبة للطفل, ولكن لابد فى كل الإختبارات من 
دراسة الأحوال والظروف بالطفل المفحوص. بما فى ذلك العوامل المؤثرة فيه وعليه 
من قريب أو بعيدء عااوة علي الفهم الدقيق لبيئته ومكوناتها قبل تقديمه للإختيان 
وذلك حتى تكون نتيجة القياس من خلال الإختبارات مقارنة للواقع الفطى للطفل,» 


ومن هذه التصتيقات!") 

- الإختيارات اللفظية الفردية. 

- الإختبارات غير اثافظية التى يمكن تطبيقها على الأطفال والآميين» أو 
من يعانون تأخرا عقليا أو مدرسياً. وهى قد تكون فردية» مثل متأهات بورثيوس 
واوحة سيجان للأشكال والمصفوفات والمصورات. 

- ! ختبارات المو اقف التى تعيش مظاهر الذكاء العملى والفعلى. وتجرى 
فى مجالات طبيعية بقدر الإمكانء كان يكلف المقحصوص يعيور حائط ويطلب إليه 
نقل بعضى لمعدات بعد تزويده بالبعضى الآخر من المعدات التى تلزمه أى تفيده فى 
عملية النقل هذه. 
ثالنا -- تصنيف إختبارات الذكاء تبعا لنتائجها : 

وضمع العلماء مبعدلات. أتفق عليها بعد سنوات طويلة من الداب والبحث» 
وذلك من أجل تحديد درجات الذكاد التى يحصل عليها الطفل أى يتم إخثيار 
ذكائه بالمقياسء بالمعادلة التالية - 

ح /اع > العمر الزمنى. 

ولكن فى هذه النتائج, تحدد كل مرحلة منها وضمعاً محدداً لمن يحصل 
عليه. فلقد أتفق العلماء على تصنيف نتائّج إختبارات الذكاء طيقاً لتسبة الدرجات 
والعمر الزمنى للمختير طبقاً لما يلى!؟؟ : 


درجة فما فوق يعد «ألعيأ» 
.ةا - .15 درجه ذكى جداً 


ماوعا ووه فوق المتوسط فى الذكاء 


ع 


١١١ -‏ دوجة متوسط الذكاء 

.م - 50 نرجصة دون المتوسط فى الذكاء 
4 درجسة غير ذكى 

أقل من ١٠لا‏ درجة ضيعيف العقل 

٠ه‏ 7 درجة أهوج (ماقون) 


"٠‏ أو م3 - .6 درجة - أبله 

أقل من ١؟‏ أو 0 درجة معتوه 

والوصف الموضوع أمام كل درجة هو وصف يمثل نتيجة الإختبار فقط: 
ويكون مؤشراً التصنيف تبعاً للدرجة الماصل عليها المختير فقط فى إختبار 
محدد ولا ينتعكس كصفة على شخص بعيثه إلا إذ! تكررت نتائج الإحتبار فى 
أكثر من إختيار. '" 
- المقاييس الختلفة لقياس الذكاء : 


هناك هدة مقاييس لقياس الذكاء لدى الأطقال, وكل مقياس له مُحدداته 
ومكوناته ومشتملاته: وبْحَدد طبقاً للحاجة إليه, وهذه المقاييس وضعها العلماء من 
واقع خبراتهم وتجاريهم وملاحظاتهم المختلفة فى مجال علم النفس والتربية» وهى 
نتيجة لخبرات طويلة فى قياس مستوى الذكاء لدى الأطفالء وهى تنيع من الخبرة 
الكثيفة والتجرية المتكررة: واذلك سنتحدث فى هذه النقطة فى عجالة عن مقياسين 
من مقاييس الذكاء. وهما : المقياس الشقوىء ومقياس ستائفورد بينيه, وهما 
كافيان لمعرقة ماذا يدور فى إختبارات قياس الذكاء لأن المقابيس ااخلفة, لا 
تخطف إلا فى بعض التفصيلات الدقيقة فى مضمون الإختبارات: وتقديم بعض 
الأسئلة من عمر إلى آخرء قهتاك من يقدم أسكئة معينة إلي عمر مبكر, رهناك من 
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بؤخرها إلى سن متاخر : وكذاك فقد نبع :هفى الإختيارات من واقع مجتمعى 
وبيئى معين؛ ولا يصلح إلا فى هذه الييئّة. 

وفيما يلى إستعراضى سريع لأهم ما تتضمنه هذه المقاييس : 
أولاً : اللقماس الشفوى لغياس الذكاء : 

وهذا المقياس بالنسبة لإسمه؛ فهى شفوى؛ أى يتم تسجيل إجابات الطفل 
وتسجيل ملاحظات على سلوك الطفل وتصرفاته. 

كما أن هذا المقياس له العديد من المكونات.؛ وله العديد من النخصائص 
الفرعيةاةا : 
أ- مكونات المقياس الشفوى لقياس الذكاء : 

وهى يتكون من ستة إختيارات فرعية هى : 

- العلومات : آو إختيارات المعرفة المدرسية والثقافية العانة. 

- الفهسم : وهو يتصق بحسن الإدراك» ويدرجة النضج الاجتماعى لدى 
الطقل مثل : ما الذى تفعله إذا قطعت أصايعك لا قدر الله !5 

- الممساب !؛ أو إختبارات المعلومات الحسابية المدرسية. فضصلاً عن 
إمكانيات التركيز ومعالجة الرموز. 

- المشابهة والمطابقة : أو إختبار القدرة على التصميم والإستدلال المجرد 
من واقع المعروض على الطفل. 

- المفردات اللغوية : وهى مجموعة من الإختبارات من واقع اللفة, وهى 
شديدة الإتصال بالعامل الكلامى. 
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- تكرار امسلسلات العددية : وهى تجرية أو إختبار: يرسب فيه عادة 
الطفل القلق غير المستقر؛ وكذلك الأطفال الذين يعانون من أمراض ؛تأخر فى 
الحديث فى الكلام أو الذين يعانون من التآخر العقلى. 
ب - سلم الخخصائص للمقياس الشفوى : 

ويتكون بدوره من ستة إختيارات فرعية على النحى التالى : 

- تكملة الصور : وهى إختيار يتيح تقويم القدرة على الملاحظة والإنتياه. 

- ترتيب الصوره : ويقاس به مدى أستعداد الطفل لإستيعاب وذهم موقف 
معين يحدث فى نفس الزمن» وهذه التجرية تتطلب إستعمال الكلام كأد١ة‏ للتفكير 
المتطقى. 

- مكعبات كوهس : وتشمل عادة تشكيل بعض الرسومات الهندسية 
الملونة. بإستخدام الألوان: وهى إختبارات تظهر مدي الإستعدادات التحليلية 
والتركيبية» وتقتضى حسن التتاسق البصرى والحركى. 

- العجيميع : وهى أختبار اتقدير الإستعداد التام للدلام بالعلاقات بين 
العناصر المخظفة لمجموعة معينة. 

(ملحوظة هامة : هذان الإختباران الفرعيان : مكعبات كوهس والتجميع 
يمكن عن طريقهما تحليل القدرة على التنظيم المكاتى) 

- مجموعة الرموز : وتستعمل لتقدير القدرة على التعليم والتكيده وإكنها 
تقتضى إدراكاً بصرياً وتناسقاً بصرياً حركياً. 

- العضلات : وهذه الإختيارات المتعددة تتصل يقياس الإمكانيات : 
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التنظيم والتوقيع. والتكين. وهى التى يمكن إعتيارها إختياراً حقيقياً للذكاء» وقد 
أمكن إعطاؤها آهمبة خاصة فى مجال التنبؤ بمدي القايلية التكيف الإجتماعى. 
ثانيا : مقياس ستانفورد وبينيه لقياص الذكاء : 

وهو مقياس عام, يعتمد عليه الكثير من المهتمين بإختيارات قياس الذكاءء 
لأنه ليس إختياراً عاماً؛ ولكنه يحدد لكل سن من العمر إختياراً معيناً خاصاً بتلك 
السنء دوهو مقياس أعده إثتين من علماء التفسء وهى مقياس علمى متديج 
ليتناسب مع السن والقدرات العقلية التى تنمى فى الطفل كلما تدرج فى عمرهء. 

بل يضع هذا المقياس ستة إختبارات لكل عمر من أعمار المقي سء فيما 
عدا أعمار سن الراشدء فيضمع لها ثماتية إختبارات: وعلى هذا الأساس» نتعرض 
لبعض الإختيارات التى يتضمنها المقياس» فى مختلف سنوات العمر (علما بأن 
هذا المقياس يقيس نسية الذكاء كالآتى :العمر العقلى/ العمر الزمنى مدسروياً في 
٠٠‏ والعمر الزمنى يقاس فى هذا اللقياس بالشهور وليس بالسنوات. والاجاية 
علي كل إختبار فى الأسئلة كل سؤال حتى سن خمس سئوات يضاف لعمره 
العقلى شهر, وكل سؤال يعد سن الخمس ستوات يضاف لعمره العقلى شهران» 
وبذلك يمكن تحديد نسبة الذكاء). ونستعرضها بإختصار على النحى التالى() : 

أ- سن سدتين : ويتضمن إختبارات : اوحة الأشكال. الإستجابة المؤجلة 
التعرف على أجزاء الجسم بناء المكعباتء تسمية الصورء وإطاعة أوامر بسيطة. 
وهناك سؤال إحتياطى للتعرف على أشياء بئسمائها مكل (الكلب - الحاظة - 
السريى - اللعية - المقص .. الخ). 

ب - سن قلاث مسموات : ويتضمن إختيارات : نظم القرن: الصور 
وتسميتهاء بناء المكعبات» وتذكر الصورء نقل دائرةء رسم .خط عموبى والسؤال 
الإحتياطى هى : مقارنة الأطوال. 
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ج - سن أربع سموات : ويتضمن إختبارات : قسمية الصور: قسمية 
الأشياء من الذاكرة. المتضادات» تمييز الصورء تميين الأشكال, الفهم. والسؤال 
الإحتياطى: تذكر الجمل مثل إحتا رايحين إلى السوق نشترى هدية لأمناء سمير 
عنده مصفون يطعمه كل يوم ... الخ. 

د- سن خمس سنوات : ويتضمن إختبارات : تكميل الرجلء ثنى الورق» 
تعاريف مقن السفينه والطفل والميزان والشجرة: نقل مريع؛ التشايه والإختلاف 
فى الصووء الصور الناقصة:, والسؤال الإحتياطى عن العقدة. 

ه- سن ست سدوات : ويتضمن إختبارات : المفردات (4+). أوجه 
الإختلاف بين المصفور والكلب» الخشب والزجاجء الافتر والكتاب» ذنم تجميع 
المقثات. مفهوم العدد, المتضادات, تتبع المتابعة. والسؤال الإحتياطى : لإستجابة 
للصور. 

و- اسن سبع سنوات : ويتضمن إختبارات : السخافات فى الصور, 
التشايه بين شيئين (التفاح والخوخ, السفينه والسيارة: الفأس والمنشار)» القهم, 
تسصية أيام الأسبوع: إعادة خمسة أرقام (ؤ : #اس دسق ب: 
عسل الى اج : ساسم ؟), والسؤال الإحتياطى هى : إعادة ثلاثة أرقام 
بالفكس ( : كسمي : ملكسات ع ب لالم 


ز- سن ثمان سنوات : ويتضمن إختبارات : المفرداتء تذكر القصص. 
السخافات اللفظية, الإختلاف والتشايه (الطائرة والممامة: البحر والنهر, القرش 
والمليمء البرتقالة والتفاحة), الفهم. المتضادات, والسؤالل الإحتياطى : مواقف 
الملشاكل. 


عدا 


ح- سن تسع سدوات : ويتضمن إختبارات . قطع الورق: السخافات 
اللفظية؛ تذكر الأشكال: اختبار السجع. صرف العملء إعادة أربعة أرقام 
بالعكس [4-ه-2-, عسة-سلا, 5--؟-9), والسؤال الاحتي طى هو 
الكلمات الموزونة. 

- سن عسشر سنوات : ويتضمن رختبارات : المفردات (*+ )» عد 
المكعبات؛ الكلمات المجردة (الشفقة - الطاعة - الانتقام - المفاخرة)ء مواقف 
مشكة معينة. إعطاء المبررات» إعادة ستة أرقام بالعكس (#سلاس؟ لإرسو-ة, 
وملاسه لاع سل, 1-5 -4-15-8-غ ), والسؤال الإحتياطى . السخافات اللفظية. 


ى - سن إحصدى عشرة سنة : ويتضمن إختيارات : تذكر الأشكال, 
السخافات اللفظية, الكثمات المجردة (صلة - الشفقة - يقارن - يحكم - حب - 
الإسمتطلاع - الحزن)) تذكر الجمل مكل (قى الشتاء يصبح اليرد شديداً ولبس 
الناس ملابسهم الصوفية عند خروجهم للعملء أختى هدى ينت نشيطة تقدر. 
حياتها الدرسية وتساعد أمها فى أعمال المنزل), إيجاد الأسيابء التشابه بين 
ثلاثة أشياء (دجاجة ويقرة وعصفورء وردة وبطاطا وشجرةء صوف وقطن وجلدء 
سكين ومفتاح وسلكء كناب وقلم وجريدة) والسؤال الإحتياطى : إعطاء الأسياب. 

ك - سن إشعى عشرة سمة : ويتضمن إختباوات : المفردات (14+ ): 
السخافات اللفظية. عمل عقد من الذاكرة: إعادة خمسة أرقام بالعكس. الكلمات 
المجودة: تكميل الجملء والسؤال الإحتياطى : تذكر الأشكال. 

ل - من ثلاث عصسشر سنة : ويتضممن إختبارات : الجُمل. خطة البحث»: 
الكلسات المجودة, تذكر الجملء الإستنتاج من وقائع؛ الجمل المقطعة؛ ! سخاقات 
فى الصورء والسؤال الإحتياطى هو : قطع الورق. 


3م 

.... وهكذا حتى ١6‏ سنة:؛ ونلاحظ آن الأسئلة متدرجة, ويخصدوصاً فى 
الأسئلة الإحتياطية: حيث أنها نكون إحتياطية قبل إن تصبح أصلية وذلك لأنها 
فى العادة سؤال ترجيحى يقوق السن الموجهة إليه الأسلة. 
+ - ملاحظات عامة على مقاييس الذكاء : 

وهذاك عدة ملاحظات عامة على مقاييس الذكاء وإختيارات الذكّاء. وكلها 
ملاحظات حول أهميتها وضرورتها ومضمونهاء وهذه الملاحظات كالتالى , 

أولة : آن لكل سن من آعمار الطفولة خصائصها المميزة: والتى تتطلب 
وضع برامج وإختبارات وأسئلة, تتناسب مع خصائص هذه السنء ولا تُحَمُم على 
سن أصيغر ولا على سن أكبر من تلك السن المتى وضع الإختباو لقياس ذكاتها. 

ثانيا : أن كل بيئة يتمخض عنها مجموعة من الإسئلة. من الراقع الذى 
يعيش فيه الطفل ويتعود عليه ويشعر يه؛ وهذه الإختبارات لابد أن تتغير من بيئة 
إلى أخرى. ولابد من التغيير حتى لو تشابهت البيئتين: لأن كل بيئة لها 
خصائصها المميزة. والتى تنيع من الموقع والتاريخ والعادات والقيم والتقاليد..إلخ. 

ثالغا : إن المقاييس غير الدقيقة علميأًء بل هى خاضعة التجريب والإختيار 
بذاتهاء قهى ليست قانوناً علسياًء بل هى تتائج تجارب وملاحظات وخبرات 
شخصية ليعض علماء التربية وعلم النفسء فليس معنى أن يحصل الطفل على 
/ من نديجة الإختبار آنه أصبح المعياً بين يوم وليلة» بل لابد أن يتكرر 
حصوله على هذه النسبة لمدد طويلة حتى بتم التأكد من ألعيته أو نسبة ذكانه. 

رابعاً : آن الإهتمام بتنمبة ذكاء الطفل بعد أن يتم إختبان هذ لطفل فى 
غاية الأهمية. فليس .معني أن يُفّسر الإختيار على أن الطفل يتمتع بذسية ذكاء 
عالية أن يتم إهماله وذاك برغم آنه ذكى فعلاًء بل لابد من إحاطته بمزيد من 
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الرعنية والإهنمام يسسبه دكائه. لان عدم تنصية هدا الذكاء سيفقده تطوره 
الطلءب وتدرجه المشدالى. وبالتالى سينجدر مستواه التقكيري والذكاتى إلى 
آسقل وستكون الشنانء عير طيدة. فالآذكياء فعلا يحعاجون إلى رعاي: وإهعمام 
أكثر من غيرهم. 

خامسا : من اهم العوامل لتنسية الذكاء هو الرسم وتتبه الأشكال 
والرسوم المختلفة. وهذه تتم عبر المهارة اليدوية والملاحظة العينية واليصرية, 
ولذلك فهى هامة جدا لتنمبية ذكاء الطفل, ولابد من اعطاء الفرصة لابتائنا لأن 
يعبروا عن ذاتهم ومهارنهم بالرسسم, وقد وضسعت جامعة الملك عبد العزي: بجدء!") 
إختياراً خاصاً لرسم الرجل, يحدد عناصر الرسم المختلقة. 

سادسا التاكيد على آن كل هذه المقاييس إجتهادات للعتماءء وهى قابلة 
للتعديل والإلغاء, خاصة إذا ما تعارضت مع الواقع الذى يعيشه الطفل حتى لا 
تنفصل شخصيته وتصيبه حالات تضاوب الأفكار والمعتقدات. 

مايعاً أن مقابيس الذكاء هذى وضعت فى فترة زمنية معيذ: ولأطفال 
بيئة ومجتمع معين» بعد إختبارات وملاحظات دقيقة من الياحثين» وقد لا نصلح 
هذه المقاييس ليبئة آخرىء أو لا تصلح فى فترة زمنية أخرى:؛ وذلك لأ.ها مجرد 
تعميمات تصلع إذا تطابقت ؛لظروف وتشابهت الأحوال مع مجتمع الدراسة الذى 
وضعت هذه المقاييس والاختبارات من خلاله ولأينائة. 

قامناً تطوير هذه المقاييس هام جداً ليتناسب مع أطفال بيئتنا العربية 
الإسلامية. فتطوبرها إذن ضرورة عربية إسلامية. 

فمثلاً لابد من وضع مجموعة من الاختبارات المتدرجة عن حياتا العربية 
الإسلامية؛ وعن دبنتا الحنيف. حتى لانترك مجال هام من حياتنا ويرنتناء دون 
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تيع أثره فى نفوس أطفالنا وعقليتهم وذكاتهم وإدراكيم. 

وهذه المقاييس. وإن كانت هناك صحاولات لإعداد نماذج منهاء إلا آنها 
تحتاج إلى جهد عربى جمعى من خلال المنظمة العريية أو الإسلامية للثقافة 
والعلوم والتربية. ولكل منها آن تستعين بمؤسساتنا الجامعية؛ ودى وقيرة 
الذخيرة والحمد لله. من اتعلماء والباحثين والمفكرين؛ للوصول إلى وضع مقاييس 
عامة لإختبار ذكاء آيتانتا. 

تاسعاً : هناك مقائيس متعددة للإختبارات فى مجالات قريبة .من الذكاء 
(كمقاييس إختبار الدافعية والإبتكار)ة). وكلها تؤدى فى النهاية لأكشف عن 
القدرات الذهنية والفكربة وامعقلية لأطقالنا. ومدى آستعدادهم للتكيف مع البينة 
والزملاء مع متطليات العصر الذى يعيشون فيه. 

عاشراً :ونلاحظ. آنه مع التطور الشديد فى المجتمع الدولى فى العصر 
الحديث؛ ومع إبتكار آلاف الأنوا ع من المخترمات والتقنيات الحديثة فى عصر 
العلم الذى نعيش فيه. ومع دشول عصصر الإتصال المفتوح بين الدول فى مجالات 
الإعلام والإتصال, ودخول الإنسان عصر التعرف على الفضاء وماحوله ومحاولته 
غزى الفضاءء وخلاف ذلك من التقدم العلمى الرهيب والإختراعات المذملة والتى 
لم تكن موجوده آثتاء وضع هذه المقابيس اَعَد لإختبان الذكاء. والتى وضعت 
أغلبها قيل عام ٠154م:‏ كل ذلك يستلزم إعادة النظر فى مضمون هذه المقاييس 
لإدشال الطايع العصرى والعلمى عليهاء ولتكناسب مع لغة العص. وتحوال 
المجتمعالدولى الآن 

حادى عشر : يجب آن يعلم الجميع أن نتائج هذه المقاييس والإختبارات. 
ليست نهائية قاطعة؛ يل هى مجرد محددات. ولايد من الإهتمام بتهيئة الطفل 


د 


تبينة كاملة وتامة قل اجرانياء وإلا فستاتى بنتيجة قد تكون عكسية تماماً؛ وإذا 
أحس الطفل أنه أعام مواجيذ أو إمتحان أو خلافه. 

قلايد من الحرص على إجراء هذه الإختبارات بصورة طبيعية: ومن خلال 
لَمّبٌّ الطفل. ومن خلال من دحبهم ويُسلّهّد بحديثة معهم ويَشتَصر بالأمان الكامل 
أثثاء جلوسة معيم او لغيه أمامهم. 

ثائى عشر ومع كل هذه اللاحظات.: فإن هناك الصديد من العوامل 
الإيجابية فى هده المقابيس؛ وهذه العوامل ثايتة على أى حال وتصلح لكل زمان 
رمكان. وهى أيضا قابلة للتعديل والنطوير لأن ثياتها تس بى» ولكنها محددات 
إيجابية جوهرية. مثل التنمية العددية عند الطفل. ومثل أسئلة تنمية الطفل 
اليصرية والسمعية بواسطة المّجسمات والصور والرسومات والأشكال. ومثل 
التنمية اللغوية عند الطقل بواسطة الإختبارات اللفظية واللقوية» وتذكر الجمل 
وغيرها مما يساعد الطفك على التعبير المتوازن عن قدراته المخظفة. وكلها أشياء 
ثابتة تقريباً. ومتدرجة فى المقاييس المختلفة بتدرج تمى الطقلء ومازالت هامة 
للغاية فى قياس ذكاء الطفل. ولم لا ؟؟ وهى هامة فى تنمية هذا الكاه !!! 

ثالث عشر . ولا نستطيع آن نيخس الجهد الكبير للعلماء الكيار فى إعداد 
هذه المقاييس الهامة. فإن المقاميس جهد علمى ذاضج ومبتكر وغير مسبوق» 
ولكننا نطالب فى الوقت نفسه أن تبرز شخصيتنا وييئتنا وديننا وتاريخنا من 
خلال إختيارات مطورة لأطقالناء ونطالب من مؤسساتنا التعليمية وجامعاتثا 
العربية ومؤسساتنا التربوية, بوضع مقاييس خاصة تُناسب الطفل العريى 
المسلم» لغة وفكرا واسلوياً وبيئة وتاريخنا وديناً وترائاً وقدرةٌ, ويتم تعسيم هذه 
الإختبارات على بقبة الجامعات العربية الاسلامية للإستفادة منها. 


وبعد عد 

فإن مقائيس الذكاء لها أهمبتها فى إثارة إهتمامنا بآاطفالنا. فإنبا تجعلنا 
نقاق على فلذات آكبادناء ونقوم على تقويم إسلوبنا فى التربية تملع قدر 
الإمكان فى عقول أطفالئا. وام لا ؟». فإن ذكائهم من عقولهم؛ وعتولهم هى 
حياتهم وحياتنا معهم ومستقبلنا آيضأً. فمجرد إثارة إهتمامنا بواسطة مقاييس 
وإختبارات الذكاء يجعليا تحقق أهدافها كاملة؛ وإذا كنا قد أكتفينا فى موضوع 
مقاييس الذكاء بالقدر اليسير» قإننا نعتقد آنه قدر كاف لإثارة إهتمام الآياء 
والأمهات ياهمية مقاميس الذكاء. حتى نترك الفرصة للأب والأم فى المنزل أن 
يتساطوا عن : كيف يمكن تنمية ذكاء أطفالنا بإستمرار ؟؟ ! 
ه - مجموعة إختبارات متنوعة عن الذكاء والإبعكار والعقل : 

وهذه المجموعة الحديثة من الاختبارات التى أعدها رواد التربية وعلم 
النفس لقياس القدرات العقفية فى الذكاء والإيدا ع والعقل ورجاحته وغير ذلك من 
الأمور إنما يعكس ويصدق مدى الحالة النفسية والعقلية والتفكيرية عند الانسان 
فى تصرفاته واعماله. فالقدرة على الإبداع والإبتكار والتقكير العميق بعيداً عن 
المظاهر الإجتماعية البيئية قدرة هامة يجب الإهتمام بها والعمل على تنميتها 
وتطويرها ومن ذلك جادت هذه الإختبارات لقياس ملكة القدرات التفكيرية والعقلية 
... ونستعرض بعضها على النحو التالى : 


00-6 
أولاا : إختيار : تواهر اسس الابتكار والابداع لدى الشخص 
إعداد دمد حت أيو التصر 

- القدرة على الامنكار نعمة من نعم الله. وهبها الله سيحائه لذأ جميعاً, 
إنها إحدى القدراب العقلمة الُمهمة الى ولد بهاء وإن كأنت بدرجات. متفاوته 
لدى كل مثا 

ويعد الإبتكار من آهم القدرات التى يجب أن تحظى بالإهتماء, والعناية 
والرعاية؛ لآن المبتكرين هم الذين غيروا وجه التاريخ والعالم؛ وهم ثررة بشرية 
نادرة: وعخصر أآساسى لتقدم الأمم. 

وقد أصبح الإهتمام بالإبتكار ضرورة تحتمها طبيعة العصر الحديث. 
وتتنافس الدول فى ما بينها فى تشجيع الإبثكار ورعاية الميتكرين» بهدف زيادة 
قوتها الإقتصادية والحربية وتطوير أبحاثها فى القضاء وحماية البيثة من الطوث. 

وعندما يكون الإبتكار فى المهالات الفنية والفكرية والأدبية واللذوية نطلق 
عليه لفظ الإبداع. آما عندما يكون فى المجالات العلمية والمادية والتكتولوجية 
فنطلق عليه لفظ الاختراع. 

والتفكير الابتكارى هو ذلك النوع من التفكير الذى يتسم بالصفات الأتية 

-١‏ الحساسية الفائقة للمشكلات. 

9 التفاعل المستمر والواعى مع الواقع. 

؟- الطلاقة؛ بمعنى إنتاج عدد كبير من الأقكار فى وقت قليل. 

4- المروتة. بمعنى القدرة على تغيير زاوية التفكير من دون تزمت أو جمود. 

ه- قدرة عالية على تقويم الأشياء وإدراك نواحى النقص والقصور فيها. 


ا 


ويتسم صاحب هذا النوع من التفكير بقدرة كبيرة على التخيل والتصور 
والتاليف والتركيب والبناء. وإمجاد علاقات جديدة وتفسيرات متميزة لفهم الواقم 
والتعبير عته. وتفبيره الى الأفضل. 

وتتسم شخصبة صاحب هذا النوع من التفكير بالإصرار والمديرة والميل 
إلى التجديد والمخاطرة وحب الاستطلاع والتجربة والاطلاع. 


والبيئة المحبطة بالشخص, بدءأ من الأسرة والمدرسة, كم المسجد والنادى 
والعمل ووسائل الأتصال الجماهيرىء لها دور فى تشجيع الإيتكاى أى تعوبقه .. 
فالإبتكار مثل الصوت لا يوجد فى فرا غ: بمعنى أن الديئة المحيطة بالشخص اما 
تساعد على ظهور الإبتكار وتعمل على بقائّه وإستصسراره. أى قد تمدع ظهوره 
وإستمراره ولا تشجع إلا على التبعية والتقليد والنقل والمحاكاة والتوكلية 


والسكبية. 
الأستقصاء 
إذ! أردت أن تعرف هل أنت شخص مبتكر أم لاء أجب ب دتعم» أو ملا» 


عن الأسظة الأتية 


--١‏ هل لديك قدرة على.ادراك المشكلات التى تحدث من حولك ؟ 


تعهمير ' أحياناسم 7 


سير 
هل تتفاعل يإيجاب مع ما يحدث حولك من تغيرات ؟ 


تعرس ١‏ (لحياتين 17 0 الا 


'ا- هل يمكن أن تحصسف تفسيك بالخئطة دائمة البحث والتثقل والحركة؟ 


ع 


#- هلى تحب الفر ا -ه والاطلاع يشكل كبير ؟ 

أحدانا سيو ل 

ع- شل أبت دو دبال واأسع 
نعم سلع أحباناً لسر 

مل نطرح أفكارا عدبدة عندما نقائلك مواقف صعبة ؟ 
(تتوسوش 1 احينا 

/ا- عندما تواجه بمشكلة. هل تطرح بدائل وحلولاً عديدة لها ؟ 
نعم حاسم - ١‏ (أجيانآ 0 

6- هل توجد إستخدامات غير تقلبدية للآشياء المحيطة بك ؟ 
مز (لحانلك”» 3 

4- هل يراك الناس مرناً وليس جامداً آو متزامتاً ؟ 
سرعم | (صينة الل 

٠‏ هل تكره السير وراء الأخرين وتقليدهم والنقل عنهم ؟ 
سس احيانًا 3 

١‏ هل ترهق عقلك امور الحقظ والتذكر ؟ 
تعم (ي سر الا 


» هل يصفك الآخرون يالطاعة والإلتزام دائماً لما هى قائم ومعروف وبالوف‎ -١5 


نعم ره 0 
؟١-‏ هل توافق على هذه العبارة حب المخاطرة والتجرية يجلبان المشكلات آكثر 
من الفوائد * 


(تعم . آحياناً ر ١‏ عم 


ده 
التعثليمات والتعسير 

- آعط لتفسك درجتين فى حالة الإجاية ب «نعم» ودرجة واحدة فى حالة 
الإجابة ب «أحياناء وصفراً فى حالة الإجابة ب +لا» عن الأسئلة من ١‏ إلى .٠١‏ 

- أعط لنفسك درجتين في حالة الإجابة ب«لا» ودرجة واحدة فى حالة 
الإجابة ب «أحياناء وصفراً فى حالة الإجابة ب «نعم» عن الأسئلة من ١١‏ إلى ؟١.‏ 

- إذا حصلت على ٠١‏ درجة فاكثر فانت شخص مبككرء تنصحك 
بالإستمرار على طريقتك تفسها فى التعامل قى التعامل والمشكلات المحبطة بك. 

لا تناقش أفكارك قى مراحلها الأولى مع الأشخاص الذين يكثرون من 
التقد والتقييم, ولا تقلق بالنسية إلى آراء الأخرين. 

3-0 

- إذا حصلت علئْ ؟١‏ - ١9‏ درجة فأتت مشروع شخص ميتكر. 

أنت على بداية طريق الإبتكار: راجع الاستقصاء مرة أخرى لدرفة لماذا 
أنت فى بدأيت الطريق" 

- إذا حصلت على ١1١‏ درجة فاقل فانت شخصٌ غير مبتكرء قد يكون 
السبب قى ذلك أتت أو الييئة المحيطة بك أو الإثنين معاً؛ ستقدم لك خيرة بعض 
العلماء لزيادة معدل الإبتكار لديك. ذكر بول تورنس في كتابه توجيه موهبة 
الإبتكار أهمية . 5 
١‏ - مواجهة القلق والخوف. 
” - الإستفادة من الفرص ال مختلفة للتعليم والمعرفة والاحتكاك. 
- تقادى التشتت والمساهمات المتنوعة. 


4 - تتمية المهارات إلى أقصى حد. 


ا 


ه - تقئيل العزلة والفر.؟ 
5 - تعليم مواجهة الفسل والمواقف الصعيبة. 

ويرى رويرت سوءسون فى كتابه سيكولوجية النقكير ضرورة. 
١‏ - الإهتمام الجيد بالمدنكرين ورعايتهم. 
» - إحتضان الفكرة بصورة واعية من جائب الشخص. 
- تشجيع الأنا ع الحسي. 
ع - خلق الدوافع للابنكارء فالحاجة أم الاختراع. 

ثانيا : اختبار: قوة التذكر 
وقوة الذاكرة ورجاحة العقل 

- الذاكرة 146081 هى «مستودع» يشَزن فيه ما يمر يه من مواقف 
وخبرات وتجارب ونسماء وآحداث .. هى القدرة على تخزين العلومصات 
وإسترجاعها مرة آخرى. 

الذاكرة تخزين نذكرء فالتخزين 51011118 هو عملية إنتقاء المعلودات الهمة 
والضرورية؛ ثم الاحتفاظ بها فى الذاكرة لإستخدامها فى المستقيل. 

التذكر 08 ذلاع 18636136 هى عملية إسترجا ع أو إستدعاء هذه المعلومات 
من التاكرة. 

فالشخص يتذكر الصور المرنية التى شاهدهاء والأصوات التى سمعياء 
والروائح التى شمها. وبتذكر جدول الضرب أو قصيدة أو حادثة: أ موقفا سارا 
آى محزناً. وحتى يمكن دقوية الذاكرة لدى الانسان, يُنْصع يالآتى . 


ايد 


0 - إعطاء الأمور المهمة الاتتياه والتركيز الكافيين. غتتم عملية التخرين بشكز 


اجيك. 


؟؛ - محاولة عدم إرهاق العقل بالعمل أو بالدراسة لمدة طويلة. 

* - محاولة عقد إرتياط الأشياء المخزنة. 

ع - تكوين المذكرات الكتابية. 

م - إستخدام المفكرة السنوية /(10187 

5 - ضرورة علاج الأمراض التى يعاتى منها الإنسان. 

؛ - التغذية السليمة وا مناسية من حيث الكم والكيف» ويخاصة الخضراوات 
والفاكهة الطازجة. 

- النوم الكافى. حيت أنه يساعد استعادة ا معلومات المخزنة وتقوي الذاكرة. 
والنسيان عكس التذكرة. وهى عدم القدرة على تذكر المعلومات التى سبق أن 
تعلمها الإتسانء اما لمشكلة ترجع فى التخَرّين أو نتيجة كثرة المعلومات التى 
يتعرض لها (زيادة التحميل با معثومات) أى نتيجة مرض عضوى فى ا مخ 
(مثل : الأورام أو ضمعقف خلايا المخ فى المنطقة المسؤولة عن التذكر)؛ أى فى 
الجسم (مثل الحميات وأمراض سوء التغذية والأثيصيا)» أو بسديب مرض 
نفسى (مثل الذهان والصمر ع وأانفصام الشخصية).: أىلمعاناة الشخص من 
أمراض الشيخوخة, 


سم 
الاستقصاء 
إذا أردت ان نعرف هل ذاكرتك قوية أو عيفة. ما عليك سوى الإجاية فى 
هذا الإستقصاء عن الاسلة الآتية : 
سير - هل تعاتى الأرق لبا * 
سي ١‏ دلا 
سم - هل تعانى من أي عرض" 
0 
0 ل 
0 سد ها 
ملا - هل 'ترهق نفسك فى العمل أو قى الدراسة» 


0 ا 


؛ - هل تعتير غذاءك متوازناً * 
0 5 
سيت عر 22 
م - هل تتتاول وجية الاقطار فى الصباح؟ 
| اخ سس رما 
١‏ - هل تقخذ مذكرات كتابية للأمور اللهمة* 
شعم سمه مز 
/ - هل تشترى ول كل سنة مفكرة سنودة » 


نعم سس لاشيم 


20 


لم - عئدما تشعر بالتعب هل تاخذ فترة راحة ؟ 
5 3 
عي 1 5 سم 
4 - هل تنام وقتأ كافبا يحقق الراحة لجسمك وعقلك ؟ 
م 5 6 
اتعع بزو سرون سي 8 
٠‏ هل تعطى الإنتياه والتركيز الكاقبين لأمور المهمة؟ 


2 ال 


١‏ - هل تُنْصت جيدا للآخرين؟ 


د : لام 
- علدما تقرآء هل تقرأ بعمق؟ 
؛ قعم 00 


7٠‏ - هل تنسى كثيراً من الأمور ؟ سر ام 
ممه 1 
أرنعم] 0 ل 


التعليمات والتسير 
١‏ 
-١‏ إعط لنفسك درجة واحدة فى حاألة الإجابة ب «لاء عن الأمسئلة 
اواوكاو 3 ١‏ 
؟ - أعط لتفسك درجة واحدة فى حالة الإجابة ب دثعم» عن الأسئلة من 4 
إلى 237 
1 - إذا حصلت على ٠١‏ درجات فاكثر فأنت شقص لديه ذاكرة قوية 
ومعدل النسيان ديك مناسب. 
ب - إذا حسملت على ٠‏ - 4 درجات فانت شخص لديه ذاكرة متوسطة, 


ان بلي 


تتذكر بعض الأمور وبنسى دعضدها الآخر؛ يرجى قراءة الأستقصاء مرة أخرى, 
حتى تعرقف أسياب ذلل- 

ج - إذا حصلت على 4 درجات فاقل. فانت شخص أديه ذاكر؟ ضعيفه 
ومعدل النسيان لددك مرتفع. تواجه كثيراً من المشكلات جراء ذلك؛ نندسحك يان 
تطيق النصائح التى ذكرب سابقاًء فتقوية الذاكرة تحتاج إلى التدريب و لممارسة. 

كالثا .إختبار: القدرة على الإيداع 

- على الرغم من أن الإبداع يمثل حقيقة الوجود الحضارى للاسان منذ 
أن خلقه الله على الأرضء وإلا آن بحث الظاهرة الإبداعية بالشكل الطمى جاء 
متاخراً إلى حد كبير. 

يقول الكسندرو روشكا إن الابداع عملية معقدة جداً؛ ذات وجوه وابعاد 
متعددة؛ ولهذ! يبدو من الصعب الوصول إلى تعريف لهاء محدد ومتقق دليه. 

ويقول د. عبد المعطى عساف إن الإبداع ظاهرة إنسانية عامة وليست 
ظاهرة خاصة ينحد. فهو حكراً على الخيراء والعلماء والأخصائيينء وقد لا 
يحتاج ويخاصة فى مراحلة الأولى, إلى المعدات والإمكانات الكبير: ... فاى 
إنسان قاى إنسان عاقل وسوئ تنطوى مقومات شخصيته على عناصر إبداعبة, 
يغض النظر عما إذا كان الفرد يعى ذلك أولاً أى لا يعيه. وتخطق هذه المقومات 
والعناصر الإبداعية من شخص إلى آخر حسب الفطرة التى فطره أأله عليهاء 
وحسب الظروف البيثية التى يعيش فى وسطها ويتفاعل معها؛ وقد نعمل هذه 
الظروف على صمقل وتتمية هذه العناصر الإبداعية أو قد تصبطهما .. بمعتى أن 
الإيدا ع نتتاج عوامل ورائية (مورثة) وعوامل بيئية (مكتسسية). إلا أنه فى بعض 
الأحيان يكون للعوامل الوراثية ممين. ويخاصة في مجالات الإبداع اافنى مثل 
الرسم والموسيقيء تلك التى تحتاج إلى إستعدادات خاصة: ويمكن تحديد سمات 
الشخصية المبدعة فى الآتى 


يل بيد 
١‏ - الثقة في النقس. 
” - الطلاقة الفكرية (بمعنى إطلاق أو طرح آقكار عدة لموضوع واحد). 
- الطلاقة اللفظبة. 
- الإطلاع الواسع. 
ه - القدرة على نقيم (وزن) الأقكار. 
- المقاطرة. 
/ا - الأصالة. 
- المرونة. 
4 المثابرة. 
٠‏ - التفاتى فى العمل. 
١‏ - الإستقلال وعدم التبعية. 


- حب القراءعة والإطلاع على كل جديد. 


50008 
الاستقصاء 
إذا آردت ان تعرف إنك شخص ميدع أو لا آجب عن أسظة الأ_تقصاء 
الآنى يكل صراحف ب «تعمء أو دلا». 
٠١‏ - هل تنظر إلى المشكلات باعنبارها تحديات إيجابية ؟ 


به 7 
“ا - هل تتصف بالمثايرة فى معالجة الأمور > 
9 


م 
" - هل تتصف ,المروتة فى تفكيركء وتظرتك إلى الأشياء ؟ 


تعم | سس لا 

5 - هل تتخيل وتتامل بعض الأمور: وتجد ذلك مقيداً يعد ذلك ؟ 
تعم | صم 0 

ه - هل تحلم بالموضوعات التى تفكر بها ؟ 
تعم, | كر 9 


5 - هل تحب روح المغامرة والمخاطرة ؟ 


نعم اس 0 
7ل هل لديك ثقة فى نقسك وفى قدراتك > 
ذعم 5 9 


+ - هل لديك القدرة على التفكير الشامل (يمعنى التذكير فى الموضى , من آكثر 
من زواية) »* 


تعم ابي لا 


علا 


355 35 00 5-5-7 053 3 5 
هل تطرح أفكارا عدة عندما نتناول موضوعاً واحداً ؟ 


تعم 09 2 
٠‏ - هل تُقيّم قو نزن الأفكار التى طرحتها آو التى يطرحها الآخرون ؟ 
تعم | نا د ش 
١‏ - عندما تواجه موقفأ أو مشكلة, مل تفكر فيها بعمق ؟ 
تعم 3 3 


- فى أمور وموضوعات الحياة: هل لك أراء وأقكار عدة حولها ؟ 
تعم م 0 
٠١‏ - هل مَرَرْتُ بمرحلة بزوغ أو إشراق لفكرة جديدة ؟ 
كعم من 1 
4 - هل تجد منعة فى القراءة والإطلاع على كل جديد بشكل يومى ؟ 
نعم ب لا 
0 - هل تسعى إلى الالتحاق بالبرامج والدورات التدريبية ؟ 
3-0 لامي 
50 0 3 - 
هل تنظر إلى المشكلات بإعتبارها عقبات تؤثر سلبياً فى تفكيرك ' 
تعمل : ادن 


- هل إخترعت شيئأ ولو صغيراً أو بسيطاً ؟ 


ع 


4 هل حققت ال 4..اع سى (رسم. ضعر: قصدة. موسيقى: غتاى تمثيل, ... ) 
ولو على مسنوى نسيط ١‏ 


تعم لاو 

ا 00 مير الأشداء أو الأجهزة الموجودة فى منزلك أو عمللد ؟ 
نعم لاس 

١ هلل تحاول إسلاح الأجهزة اللمعطلة فى متزلك‎ - ٠ 
7 و‎ 


* هل تدخل مسايعات عن الإبداع. سواء فنية أم أدبية أم علمية‎ - ١ 

2 

ملاحظات : 
١‏ - اعط لنفسك درجة واحدة فى حالة الإجاية ب «نعم» عن جميع الأسدئلة . عدا 
السؤال الرقم .١١‏ آعط لتفسك درجة وأحدة فى حالة الإجابة ب «لا». 
- إجمع يدرجاتك على جميع الأسطة. 
تمسير التتائج 

١‏ - إذ! حصلت على ١٠‏ درجة فاكثر فاتت شخص مبدع؛ إستمر على 
الثوال نفسه. مع تحذبرك من القرور الذي يقتل صاحبه. 

* -إذا حصلت على ١ - 1١‏ درجة فانت على بداية طريق الإبداع 
وتحتاج إلى مزيد من التركيز ويذل الجهد حتى تحقق معظم مُقومات عملية 
الإبداع. 

* - إذا حصلت على 1١‏ درجة فاقل, فانت شخص غير مبدع. وكثبر من 
سمات الشخصية المسدعة غير متواقرة لديك» كل ما نستطيع أن نقوله نك أن 


“0 
الإبداع هو إستحداد فطرى لدى الأثسخاص يُنّمى بالتدريب وَتَحَلمٌ المهسارات 
والتعليم: وليس هناك مستهيل فى تحقبق الأشباء .. فالإنسان وصل إلى القمر 
والمريخ عندما أراد ذلك واصر عليه. مع أن ذلك كان كلما مستحيلاً مذ سنوات 
اعدة مخست. 
رابعا إختبار :هل أنت عبظرى 
إذا أردت ان تعرف نفسسك هل أنت عبقرى أم لا أمامك إختيار إختياري 


لتحاول الإجاية الصريحة علبه ... كالآتى 


١‏ - القدرة الذهنية الفائقة 

-- سباق بشكل متكرر 

* - البراعة الواضحة , 

4 - القدرة اللامتناهية على العمل, 
م - الهدوه فى معظم الأحوال ار 
١‏ - حب شديد للقراإءة والإطلاع 


١‏ - التشاور الدائم مع الأخرين 
4 - حب التخصص أو المهنة , 


؟ - الإنقتاح الذهنى يشكل مستمر 

0 إهمال الأسسرة فى معظم الأحوال‎ - 1١ 
اليحث الدائم عن الجديد كل لحظة:‎ - ١ 
2  ةرطاخملاو حب شديد للمغامرة‎ - 


د 


الخاجييسة 


٠ 17‏ حب شدب. للعلم واللعرفة ” 


تمسير النتائج 

- أعط لنفسك درجتين فى حالة الإجاية ب »دائمأ». 
- أعط لنفسك درجة وأحدة فى حالة الاجابة ب «آحياتا. 
- أعط لنقسك صقرا فى حالة الاجابة ب «نادراً». 
- إجمع درجاتك عن كل العبارات. 

» إذا حصلت على ٠١‏ درجة فأكثر فانت عبقرى نطلب منك أن تدنمد الله 
وتشكره على هذه النعمةء وننصحك بالمحاقظة على صحتك الجسمية, لآن هناك 
علاقة قوية بين العقل والجسم. فالعقل السليم فى الجسم السليم .. وأيضاً. 
نتصحك أن تهتم باسرتك وآن تُحْسنّنَ مظهرك. 

وإذا حصلت على 4؟ - 59 درجة فانت «مشروع عبقرى» ويمك. لك فى 
المستقيل أن تسبح عيقريا إذَا حاولت أن تتصف بالضقات المذكورة في 
المقياس؛ ليس هناك مستحيل. 

» إذا حصات على ؟؟ درجة فاقل, قانت شسخص عادى مثل الاتثيرين. 
حاول أن تتميز قى احد مجالات العمل والحياة قمالا ييزك كثه يدرك يعحهنه 


3002 


خامسا ؛ إاختبار : الهوية ونمط التشكير الشخصى 

هل تثبت على رأيك وإعتقادك الشخصى ؟! هل تغير رأيك بسهولة ؟! هل 
تفير رأيك بسهولة * وهل تحتفظ بنمط تفكيرك على ما هو عليه ؟ هل آنت لا تتاثر 
بكل ما يحيط بك من العناصر اليينية ؟ وهل تتأثر باراء الأهل والأصدفاء » وهل 
لديك القابلية لتطوير آفكارك آم أنها جامدة لا تتغير. 


إليك هذا الاختبار الذى يكشف عن كل ذاك ٠‏ 


هل غيرت رآيك بالنسبة إلى الموضوعات التالى 


١‏ - تسريحة شعرك ؟س 

* - الشخص الذى تَحِيٌ؟ 

* - جميع أفراد الجنس الآخر ؟ 

- الرقص وما يتمتع به من حيوية 
جاذبة؟ 


ه - روسميا ... 


تقاعدك؟ 
- الروآيات البوليسية ؟ 
- الطبيعية الحقيقة لتصرفات الأولاد 


(أولاد الآخرين خصوصاً) ؟ 


لاا 


قل عبرت راتك ماليسب الى اتوصوعات التالى 


4 - المكنيم والدياه وسط الطببعة ١‏ 


» الحزب الساسي الى اخترته‎ - ٠ 

١ السباسية عموما‎ - ١ 

» آطفال الاتاميب‎ - ١١ 

* الغزو الثقافى الأمريكى للعالم‎ - ٠١ 

4 - طريقة توزيع الاثاث فى منؤلك * 
6 - طريقتك فى ادارة شؤونك المينية » 
16 - اليايان ٠‏ 

1 - النظام القذامى الذى يلاتمك » 

18 - الصحافة والحفيون » 

9 - الإضرايات » 

-؟" - الطريقة المثالبة لقضاء أيام العطلة ؟ 
١‏ - ألوانك الفضلة الملابس » 

*؟ - آالوانك الفضلة لاأثات المنؤل » 

؟7 - صديقك الأقرب »* 

4 - الأفلام الأجديبة » 

8ح - الشرمطة » 

1 - متعتك القصوي أو طموحك الأساسي؟ 


هع 

»الإجابات 
- سجل نقطة واحدة لكل إجابة ب «نعمه فى الخانة الأولىي. 
- سجل نقطتين لك إجابة ب «نعم» فى الخانة الثانية. 
- سجل ثلاث نقاط لكل إجابة ب دنعم» فى الخانة الثالثة. 

النتيجة : 

أجمع النقاط وقارنها بالفتات الثالبة 
() أكثر من 6ه نقطة : 

أنت تتمتع بافكار هلا تتزحزح ٠‏ ويصفونك بالعنيد: حاول أل نتشبث 
بأقكارك إلى هذا الحد لأنك ستصبح غير محتمل مع تقدم العمر يك. من الأقضل 
أن تكون ليناً وتتماشى مع العصر وإلا فقدت كل تواصل مع الآخرين لا سيما 
رب) بين +٠‏ وده نقطة : 

تتمتع بدرجة كافبة من الموازنة في التفكير ويإمكانك أن تتاقلم يسهولة مع 
تغير الأوضاع المحيطة يك؛ وذلك من خلال تبتى المبادئ التى تُناسبك والتخلى 
عما يرّعجك, حافظ على هذه العقلبة. 
(ج) أقل من 4٠‏ نقطة : 


لا تكن ساذجا إلى هذا الحدء فلبس آخر رأى سمعته من أ٠عدهم‏ هو 
الأصح. لا يعنى ذاك ان تتثاسرت بأرائك. إلا أن ثبات القناعات الأساسية فى 
الحياة آمر لا بد منه لس.هيل العيش 


2-500 
سادسا ‏ اختبارات الذكاء 
قوة الذهن 
هل تريد !حار ذكائل وقوة ذهنك» هل تردد أن تعرف قدراتل. الذهنية 
ومدى تحملها' وهل برد أن شاكد سن مخظلف إمكابياتك الذهنية .. إليك هذا 
الإختبار 1 
الأخشار هل تكوت صاقى الذهن عتدما تريد حفظ شئ ما؟ 
-١‏ أخشى دائما أن بصاب أحد أفراد عادلتى باقي كحادث سير مثلاً, ' 
إضطراب بسرعة كبيرة؛ عندما أريد أن أفعل شيئاً غير عادى؛ كإرتجال 
الكلام؛ أو استقيال شخصبات مهمة. 
0 
*- كثيراً ما [أشعر يخفقان سريع فى قلبى. 
ع- أجد صعوية فى التنفس وأحس وكان شيئاً ثقيلا يريض فوق صدرى 
ه- أشعر أن فكرى مشغول بآشياء غريية ترأودنى داتماً. 
1- أحس دأتما أثنى لست فى مستوى تحمل المسئوليات. 


- آحس دائصا بسخونة أو برودة فى [صابع يدى ورجلى كما [شعر بتنميل 


وقرص أيضما. 
4- أشعر داتماً بالخجل مما يجعلني اتصيب عرقاً وآحس بالبرودة تنتاب 
اجسدى. 


4 - أشعر آحيانا بالدوار آو الفثيان. 


٠‏ - آستيقظ فى الصباح وآنا منّهك القوى. 
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١‏ - أجد صعوية بالغه فى النوم. 
؟١‏ - إجد صعودة بالفة قى الرجوع إلى النوم بعد الإستيقاظ المفاجى. 
٠+‏ - آحس آحياناً بأئنى لست قادراً على الوقوف بثيات فى مكاني. , 
- عندما آبدآ عملا لا أنهيه تماماء وسريعاً ما أشرّع فى عمل آخر. 
م١‏ - أشعر غالبا يالام فى معدتى وحرقان. 
1 - أجد صعوية بالفة فى التركيز آثناء أحدى المناقشات. ؛ 
- أخشى داتعا عدم النجاح. واتحقق دوماً معا آفعله. 
- أتوجس خيقه من الغد. 
- أحجز تذكرة قبل قترة طويلة من عزمى على السفر فى الطائرة أو القطار 
أو عندما آود الذهاب لرؤية أحدى المسرحيات. ١‏ 
٠‏ - أعرف تماما مآ أود أن أقولء لكثنى لا أستطيع التعبير عما أريد. ' 
سايعا + إختبارات الذكاء 
إختباريومى للذاكرة 
هل تريد أن تعرف قوة ذاكرتك؟ هل تريد آلا تكسل خلايا ذاكرتك؟ هل 
تريد أن تستمد قوة الذاكرة؟ ... إليك هذ! الاختيار : 
إختبر ذاكرتلك يوميا 
ملاحظة : هذه الاختيارات متخوذه من كتاب مونيك لويونسان «ننمية 
الذاكرة, عمل بسبط» (أجب ينعم ثم أنظر اللتائج). 
١‏ - يحدث لى كذيرا أن آفقد نظارتى أو قلمى؛ ومفكرة العناوين, أو ولاعة 
السجاتر, وحتى محفظة أوراقى والفاشح. نز 


ا 


* - إذا قمت بإرنداد احد المجلات أو المطاعم؛ فإنتي غالبا ما أعو. ادراجى 
لأبحث عن محفظي. أو مظلتى. أو قفازاتي. ٠‏ 1 9 

* - كثيرآ عا أن سى وانا فى طريقى إلى شراء بعضى الحاجيات المتزلية ما كنت 
قد فكرت به عى قلء أو انسى وضمع طايع بريدى على رسالتىا. 

5 - فى بداية السنه المديدة. أقوم يكنابة تاريخ السنة الماضية عندما ود تحرير 
شيك أو كتاية رسالة. 

ه - عندما آنصل بالاسنعلامات لطلب رقم هاتف معين. يجب أن أدونه مى الحال. 


وآلا تسيية بع عليل.' ١‏ 


5- كشيرا ما اتسى الرقم السرى لكارت السحب البنكى أو رئم هاتقى 
الشقصسى او حى الرقم السرى للجيان الضاد السرقة عي سيارش 5 + 

لال يحدث لى كثبرا أن أنسى المكان الذى أوقفت فيه سيارتي. ١‏ 

8- كثيرا ما أنسى القدر فوق النار: أو أترك الأنوار مشتعلة» بعد خروجى معز 
المنزل آو ؛نسى إطفاء جهاز التليفزيون والراديوء وكثيراً ما أعو. آدرنجى 
للتاكد من آقفالى لباب المنزل أو لقارورة الغان: ‏ 1 - 0 

5 - عندما أفكر بالذهاب إلى إحدى الدول الأجتبية لقضماء عطلتى الصديفية 
تصسييتى حصالة من القلق الخقيف والشسعور بعدم الأمان خادسة وآنتى 
ساتحدث لغة غير لغتى الأم. ‏ 1 1 

٠‏ - لا اآتذكر جبدا خلال فترة معينة لا تتعدى الشهرء الكتاب الذي قراته أو 
الفيلم الذى شاهدته, أو حتى الأخبار التى سمعتها عن العالم. [ث! .وجودى 
فى سيارتي. | 


ا 1 
8 
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١‏ - يحدث لى أن اضديف سمكرا او ملحا إلى كوب الشاى أو أحد الأملعمة عدة 
مرات. + 

1 1 بالغة قى قراءة طريقة إستخدام أحد الأجهزة اكيريائية 
الجديدة: احتى أنتن أدهي إستخدام هذه الأجهزة إلى وقت لاحق. ) 

1 لا أستطيع تذكر النكات ملم اللطيفة التى آسمعها.‎ - 1٠ 

5 - إذا كلمنى آحد أثناء قراعنى لاحد الكتب أو خلال إجرائى لأحد احسابات: 
فإننى آفقد النركير. وعلى أن اذل مجهوداً كبيراً لأعرف المكان الذى كتت 


قد توققت عنده. 1 


1١ !‏ - بحدث لى ان أنسى أسماء الأشخاص الذين أعرقهم جيداً منذ مدة طويلة. ٠‏ 


٠‏ - يحدث لى آحيائأ آلا اتذكر أحد الكلمات المستعملة كثيراً في الحياة 


اليومية؛ آو انسى اسم إحدى المواد أو الآلات المستخدمة بشكل دائم وعلى 
أن أجد عبارة أخرى لأصف ما أود التعبير عثه. 1 


* ا - كثيراً أعد أصدقائى باننى ساتصل بهم لتذكيرهم بشئ ماء وعندما أتذكر 


و 


أ 


١ 


' 


الموعد. يكون قد فات الأوان وآصيح الوقت عند منتصف الليل. ١‏ 


148 - أجد نفسى ملزماً بتدوين مواعيدى, آوما .أود شراعه من لوازم مدزلية, لكى 
أشعر بأتنى مرتاح البال وهكذا أكون متأكداً باننى لن أنسى شيئاً البته. | 


/19 - كثيراً ما أبحث. ولوقت طويلء عن الأوراق أو الملفات التى أحتاجها خاصة 


عندما أكون متاكدا آننى وضعتها فى مكان محدد ومعروف.[ 


501 - أجد صعوية بالعة قى التعود على الأشياء الجديدة أى حتى تذكرهاء كتقدير 


رقم الهاتف. أو رقم كارت بطاقة السحب الصرفىء أو اميم عائلة :وجة آحد 
أصدقائى م 3 
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التتائيج : احسب احانتك النى اشرت إليها (بتمم) 
من صفر الى > (أجايات معم) انت تملك ذاكرة فعالة فى تعاماك اليومى 
مع الناس. 
من م الى ٠١‏ نخونك ذاكرنك فى بعض الاحيان؛ ولكنك تتدارك الامور 
بسرعة. 
من ٠١‏ إلى ١6‏ أنت تتمتع بذاكرة ضعيفة نوعا ماء والحياة أن تيمو لك 
سهلة أيداء 
اككر من ٠١‏ اجاية ينعم لديك مشكلات مهمة مع ذاكرتك» وعايك القيام 
بإجراء فحوصات للدماغ فى أقرب فرصة وفى آقرب مركز خاص بالذاكرة. 
ثامنا ٠‏ إختيارات الذكاع 
إختبارالقدرة على التركيز 
هل أنت تستطبع التركيز قى المذاكرة قى العمل - قي الشارع؟ وهل تريد 
أن تعرف مدى قدرظ على التركيز : اليك هذا الاختبار الهام. 
إختبر قدرتك على التر كيز 
اختبار رقم (؟) - أجب (يتعم) إذا كان السؤال يلائمك. 


-١‏ هل تعيد على نفسك ما سمعته من الآخرين للتو؟ ميم م 

*- هل تجد صعوية فى التركيز؟ (ار اليه 

- عندما ترى شخصين يتحادثان: دون أن تتمكن من سماعيما أنهما يتحادثان 
عنك. فهل تققد التركيز ونسرح معهما؟ ‏ !77 1 0 


0 


م 


:- هل تجد صعويه بالاستمرار فى القراءة لوقت طويل؟ ‏ [ ام بر 
م - هل يساورك الأحساس بأنك تشاهد نجوماً أو ذُباباً أو حيات من الرمل؟ ‏ لا 
5 - هل توجد صعوية فى قراءة أو سماع نقاصيل أى موضوع؟ 5م 

- هل يحدث لل ان تققل عبنيك لتركز أو لتسمع يشكل افضل أ 14 

8 - هل توجد صعوبة فى متابعة إحدى الناقشات فى جو صاخب" ‏ ! 1ه 
- هل تشعر بوجع هى الرآس عندما تركز فى تنفين أحد الأعماله ١ 1١‏ 0 
٠‏ - هل تستطيع التركيز عندما تسمع طئيناً فى اذنيك؟ 0 ٌْ 
١‏ - هل تجد صعوية فى التركيز يوجود إضاءة مزعيةة | ١‏ | “تر 


؟١‏ - هل تشعر أثتاء قرائتك آو سماعك لاحدي المقالات أن أفكارك تسرح معها؟ 5 

' 0 "“  2دهاشت هل تجد نفسك عاجزاً عن الإجابة على أحد الأسئلة وأنت‎ - ١ 

5 - هل تجد صعوية فى لفظ الكلمات الأجنبية أثناء تدريك على نطقه * 2 الا 

١6‏ - هل أنت بحاجة للهدوء آو السكوت المطلق. عندما تشرع فى القراءة أو 
تستمع لشى تريد أن تتذكره؟ ١‏ 5 

العتائج : أسسب الأجابات العى أشرت إليها ربتعم ) . 

من صفر حتى ه إجايات بنعم . آنت طبيعى ولا تعاتى من شئ. 


أكثر من ه ٠‏ ستسدفيد كثيراً لو قمعت بزبارة آحد مراكز إعادة تاهيل الداكرة. 


لت 
تاسعا : إاختيارات الذكاء 
الأمل بالمستقيل 
هل تريد !اخنيار قدرامك افذكانية والعقلية؟ او هل تريد أن تدحمئن على 
رغيك فى مسدق ل باسم. وماهى حدود طموحاتك؟ إليك هذا الإختيار 
الاختبار 
١‏ - ليست لدى مشكلات جسدية أو نقسية معينة؛ ومع ذلك فقد تخليف عن عدة 
نشاطات محيبة الى نفسى 
* - آشعر بأن وجودى لا فائدة منه. 
؟- أنظر بتشاوؤم الى الوضمع الراهن. لأننى أعتقد بتن الآخرين محظوظون أكثر 
مني. 
4 - أشعر بعدم جدوى النشاطات المسثية. 
ه - أشعر دائماً بقلة الحيلة. وأجد صعوية فى اليدء بتى عمل ميما كان. 
5 - أحس يعدم جدوى التأئق فى المظهر. 
- 7 - أعتقد أننى على مستوى تحمل المستولية: ولن أستطيع تحقيق ما آصبو 
إليه. إذن قما الجدوى من وجودى؟ 
8 -لا أهتم بكثبر من الأشياءء فقليلاً ما آقرأ واستمع إلى نشرة الأسبار بنوع 
من السخرية والهزل. 
؟ - يراودتى شعور عميق بأننى فاشل فى الحياة. حتى أتنى أنظر إلى المستقيل 
بصعوية بالفة. 


لياع 
٠‏ - مصاحية الأطفال والأصدقاء لا تهمنىء يل وتزعجنى كثيراً. 
١‏ - لا أشعر بالراحه إلا عتدما أكون وحيداً. 


- ليست لدى الرغية فى عمل أي شء البثة: بل آود النوم فقطء بل وحتى النوم 


بوعجنى' 
--لا أجد رغية فى تناول الطعام.  ١‏ 
- أجد لذة بالبكاء في بعض الأحيان دون أن أجد لذلك سيباً. 
١٠٠‏ - من الصعوية أن اتخذ القرارات السريعة. 
1 - أجد صعوية فى الإستيقاظ صباحاً. ‏ " 
١١/‏ - أشعر دائماً بالتعب دون أن أعرف السبب. 
8 - أرجع كل ما يحدث لى إلى القدر. “لإ 
- أشعر أحياناً أنه من الأفضل للآخرين أن أختقى من الوجود. 
٠‏ - أنا دائم الغضب وآية مشكلة بسيطة تزعجتى. ١‏ 
النمائئج 
أحسب الأسئلة التى آأجيت عنها بكلمة (تعم) إذا حصلت على ٠١‏ نقاط 
(نعم) أو أكثر فهذا يعتى إنك دائم القلق والغضبء وكثما كانت الإجادت (بنعم) 
مرتفعة: كلما كانت الحالة آكثر سوء. لذلك عليك آن تُشرع يعلاج طبى لادماغ 
والذاكرة. 
إذا كان عدد الاجابات ٠١‏ أو اكثر ب ٠‏ لاء فهذا يعنى إنك تميل إلى 
الإكتئاب ومن الأقضل البدء بعلاج طبى للدما غ والذاكرة؟ 
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هوامش وحواشى العصل الأول : 

١‏ - راجع يرنارفوازد. تمو الذكاء عند الأطفال. ص5 5, وأيضاً : د/ 
غؤاد يهى السسد. اليما- راجع إختبارات وقياسات الذكاء الأى أوردها 
بالتفصيل فى هدا الكتاب. 

والقياس ماهو إلا نقددر الاشياء والمستويات تقديراً كمياً؛ وفق إطار معبن فى 
اللقاييس المدرجة. وعلمبة القياس ماهى إلا تلك العملية المنهجية والمخططةء 
التى نلجةآ إليها لتحديد مقدار ما يتمتع به سلوك معين أو شئ ما و شخص 
مصحددء آو آى وافع يراد قياسه من خصائص أو مواصفات. راجم فى ذلك» 
دك/ريعقوب حسين تشوان» الجديد فى تعليم العلوم: مرجع سايق صن 504,. 

؛ - راجع ياسين عيد الصمد الكردىء مقابيس الذكاء وأهميتها دى عملية 
التقويم؛ ص ١١‏ - 37 

؟ - راجع : ياسين الكردى. المرجع السايق. ص .١6 - ١4‏ 

4 - المرجع السابق» راجع ص ٠١‏ - 11. 

ه - راجع : برنارفوارزد, تمو الذكاءء ص 583-1514 

وهقان ألقياسان اللذان تم إختيارهما عشوائياً: لا يمثلان كاقة المقاييس العلمية 
للإختيارات: فهناك مقياس نورس الميول العلمية: وهناك مقياس ششريجلى. 
وهناك مقياس أوبت» وغيرها من القاييسء ويمكن الرجوع إليهاء راجع: 
“لان اق للج ات اجتت ل - 1015 82101140 الملاط 31 
اا ان اعد رع إن 1جددث 5:15 قف 

حي لاطا 10 ا لاف رق ا اا 
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١‏ -أنظر فى هدا الخصوص يأسين عبد الصمد الكردى؛ مقاييس الذكاء 
وأهميتهاء على الو تا لام 

+ - راجع فى ذلك محمود عيد الحليم منسى, الداقعية والإبتكار لدى الأطقال, 
من 165. 

4 - راجع : المرجع السابقء وآيضاً لنقس المؤلف. الإيتكار وعلاقته .مصارسة 
الأنشطة الرياضبة. مرجع سابق» والذى يتحدث فيهما عن طرق قياس 
الإبتكار لدى الأطفال. مع التطبيق على جماعات مقظفة. 


ا 
الفصل الثاثى 
إاختبارات الشخصية الانسانية 

وهذه الاخنيارات الثى يقف أآمأمها الإنسان ويتامل نفسه : هل فو إنسان 
صالح أن إنسان سى”. قل آنت أنسان إجتماعى أم أنت إنسان منطوى ؟ هل آنت 
إنسان سوى اليدن ام أنت إفسان عليل؟! هل أنت إنسان محيوب م إنسان 
مكروه؟ هل أنت إنسان متفاتل أم إنسان متشائم؟ هل لك تطلعات مستقبلية أم 
أنت أنسان تعمل ليومك فقط؟ وما موقعك بين الأهل والأصدقاء والأدباب؟ وما 
مدى علاقتك بجيرائك وآهلك؟ وما قوة تاثير شخصيتك فى المحيطين لك؟ 

عشرات الاختبارات الهامة التى يمكن أن تكشف لذا عن جواتب شخصيتك 
الإنساتية والاجتماعية والتى يمكن أن توصلنا إلى مؤشرات مقخطفة ونماذج 
متياينة من السلوك البشرى. ونورد نلك النماذج. 
١‏ - إلخشسبيارات القدرات الذاتية : وهي تختص الفرد بذأته ونفسه وشعوره 

اللداتي ومنها : 
أولا إختبار حب العمل 

هل أنت تحب عملك سواء آكان مذاكرة أو وظيفة أى مهمة تكلف بها “! وما 
مدى هذا الحب؟ وما درجة تفضيل هذا العمل على غيره من مهام؟, لهذا كان هذا 
الإختيار :- 
أولاء إليك القواعد لعامين نتائج «حقيقية: بعيدا عن الغش ‏ 
- كن صادقاً فى إجاينك. 


- أقرا جيداً الإجابات وضع دائرة حول : «نعم» أو ولا». 


5250 
- سجل الإجابات. 
- لا تفوت آية إجابة لمجرد انك محتار فى شاتها. 
- لا تصرف وقتأ طويلا حول كل سؤال. 


- لاتغش وآقرآ النتائج قبل أن تيدأ. 


الأسئلة» 
١‏ -فى العمل, آفضل القيام بعدد كبير من المهام بدلا من التخصص فى مجال 
وأحد محدد : 
.نعم (1) سالا (ب) 
* - يوم عطلتى يتميز بنشاط محدود عادة . 
نعم (1) ١‏ لالب 
٠‏ - أومن يأن التنافس فى العمل مفيد لى : 
شعم (4-01 ب 
5 - أنا قادر على نسيان العمل بسهولة فى الأيام الأولى من أجازتى السنوية - 
نعم (1) : لازا 
ه - معظم الناس الذدن أصادفهم لا يفتخرون أو لا يهتمون يعملهم لا يقتخرون 
أو لا يهتمون بعملهم كما يفترض بهم أن يفعلوا : 
ينعم (1) لا ب" 


١‏ - إنه لمن غير المجدى أن تخطط لهنتك قبل وقت طويل يما أن أحدا لا بعرف 
ما سيحصل فى ال مستقبل 
دعم (1) رمم 


سكمت 


- أجد الإسنرخاء أكثر سيولة إذا اتجزت المزيد من المهام : 


نعم (1) 7 

- أُخصص المزيد من الجهد والوقت اعلاقاتي الشخصية مما أفعل فى سبيل 
العمل 
نعم (1) مر 

- الناس الذين برثون ثروة كبيرة ويتخلون عن العمل سيجدون أناسهم فى 
مازق كثيرة 
نعم (01, ب 


٠‏ - من غير المّجدى آن تاخذ مواعيد تسليم على محمل جدى يشكل بالغ لأنها 

مجرد مواعيد مقيدة لتسيير العمل : 

تعم (1) لالب من 
أجمع التقاط وقارنها بالتتائح العالية : 
- فمانية أجوبة رأ وما فوق : 

العمل هو الحب الحقيقى والأعظم في حياتك آنت تؤمن بأن العمل هو الحل 
الوحيد انتخص من كل الآفات التى بعانى منها مجتمعنا الحالىء نحن. طبعاً, لا 
نحسد زوجتك أو أصدقائك على وجودك معهم. ' 
- بين خمسة وسيعة أجوبة (أ) : 

آنت لست مهووساً تمامأ يالعملء على الأقل, آنت لا تشبه كثيرا أى ساب 
المجموعة الأولى فى ترتيبذا؛ وإذا كنت تعمل أكثر من زملاتك ولا تج !ا!تقدير 
المناسب فلعله الوقت المناسي لكى تبحث عن عمل أخرء أى مهنة آأخرى حتى .١‏ 
ولكن إنتبه؛ قكثبر مما تقوم به من جهد قد يصنف ضصمن مؤليا أكده ان على 
العمل أكثر من كونه جهداً فى سبيل التقدم المهنى. 


معقونت 

بين ثلاثة ولخمسة أجوية (أ) : 

من غير اللمحتمل أن نجدك تعمل أثناء ساعة الفداء .. فالنقاط الى 
سجلتها تجعلك يعيداً عن تصنيف الإدمان على العملء ولعلك إبداعاً من أصحاب 
المجموعتين السايقتين» حيث إنك تؤمن بن فى الحياة ماهى أبعد بكثير دن العمل. 

مشكلتك الوحيدة أنك متسامع مع من هم كسالى فى العمل. حيث أنك 
تعتقدهم مثلك. مبدعين غير مدمتين على العمل: فأحذرهم. 
بين صفر و# من الأجوبة (أ) . 

أت لست مدمناً على العمل؛ يل أنت لست معتاداً العمل تقاطك شبه 
معدومه فى تصنيقناء ريما لأنك تجد صعوية فى تبرير الغاية من الجهد المهنىي 
وتحديد واجبك تجاه المجتمع. ولعل أفضيل المهن التى تّناسيك تصب فى خانة 
الإبداع الفنى؛ حيث أنك تهتم بالإستماع بالحياة أكثر بكثير من جمع الأصوال. 
ونجاحك لابد من أن يأتى من الإبتكار والوحى الفنى بدلاً من العمل المكتسبى 
الشاق. 


00205 
خانيا ‏ إحتبار معرفة مول التمّس 
وكستها وأسباب ذلك 
الخمول هو شعور الانسان بقلة الطاقة والحركة والنشاط؛ وشعور» 
بالكسلء والنعاس والرغية فى النوم. 
من أسباب مشكلة الخمول ما هو بيثى مثل قلة الأوكسجينء وزرادة نسبة 
ثانى أوكسيد الكربون» وزيادة نسبة الرطوية, وشدة حرارة الجى. وزيادة معدل 
تلوت الهواء .. ومنها ما هى بيوأوجى (جسمي) مثل خلل الساعة البيولوجية لجسم 
الإنسان. يسبب النوم المتئخر والسهر والتوتر والإرهاق فى العمل أ فى الدراسة. 
كما أن هناك أسباياً غدائية نذكر منها : كسل الغدة الدرقية تتيجة نقص 
اليود فى الفذاء. وتناول النشويات والدهون أكثى مما يحتاج إليه الجسم 
وبالتالى زيادة وزن الإنسان ما يؤدى إلى قلة الحركة والإحساس بالإرهاق يعد 
أى مجهود يسيط. 
أيضماً من الأسياب الغذائية للخمول نقص معدل السكر فى الدب ما يقلل 
من الطاقة التى يمكن آن يبذلها الإنسان. ْ 
ويري علماء النقس أن الخمول هو النوع من الهروب من الواقع. حيث أن 
مشكلات الحياة أصبحت لدى بعض التاس ليس من السهل حلهاء ما يؤدى إلى 
شعور التاس بالإكتئاب وقلة الحيلة أى القدرة على مواجهة هذه المشكلات. 
سبد ويرى علماء الإجتماع أن الخمول يرجع إلى قل وقت القراغ لدى الذاس» 
وعدم ممارسة الرياضة البدنية» وإنعدام الهواياتء والتشاؤم نحو الغد. 
ا 
ولعل ما ساعد على الخمول والكسل» أيضماً إمتتشار التقتيات الحديثة مثل 
ركوب السيارة و «الروموت كونترول», 1 0 


500 
٠ ''‏ إذا أردت أن تعرف هل تعانى من الخمول أو لا؛ يرجى الإجاية عن الأسئلة 
الأتية, يما يعبر عما تفعله فى حياتك. 
١‏ - هل تشعر كثيراً بالرغبة فى النوم أو المنماس؟ 
- هل تعيش فى منطقة مكتظة بالسيارات؟ 
؟ - هل تحب السهر والنوم المتآخر؟ 
جنعهاء ,لا 
4 - هل تجلس أمام التشفزيون والفيديى كثيراً؟ 
,تمي 0 
ه - هل تعانى من الإكتئاب؟ 
“شقن 0 هر 
* - هل ترى أن المشكلات التى تحيط بك أكبر منك؟ 
بت © 
/ا - هل تعتمد على الآخرين (الساعى فى العمل؛ الزوجة والخادمة فى ال مأزّل) فى 
كثير من الأشياء؟ 
© م 


8 - هل تؤمن بالمثل الشعبى القائل «كل تتخيرة فيها خيرة»؟ 


١ 9 دقعو‎ 


بوث 
٠‏ - هل تعتبر نفسك من المتشائمين؟ 
تهم 0706 
١‏ - هل تتتاول طعام الأقطار فى الصباح؟ 


“سل قعم* 0 
١+‏ - هل تطبق شعار »لا تؤجل عمل اليوم إلى القد»؟ 
تعم لفق 
17١‏ - هل وزنك متناسب مع طولك؟ 
لقعم 8 له 


5 - هل تمارس بعض التمارين الرياضية يشكل منتظم؟ 
نعم 46 
التعليمات والتسير 
- أعط لنفسك درجة واحدة فى حالة ب «لاء عن الأسئلة كم ١‏ إلى .٠١‏ 
- أعط لنفسك درجة واحدة قى حالة الإجابة ب «نعم» عن الأسظة من ١١‏ إلى 
ثلث 5 5 
ب - إجمع درجاتك عن جميع الأسئلة : 
ه إذا حصلت .على ٠١‏ درجات فأكثر فانت شخص نشيط وقيى كسولء ولا تعاتى 
من الخمول. 
+ إستمر على نمط حياتك هذاء مع زيادة التمارين الرياضية وجعالها بشكل 
منتظم ودورى. 


اسلا وم 


ء إذ! حصلت على ه إلى 4 درجات قانت أحياناً نشيط: وأحياتاً أخرى كسول 
ننصحك بأن تقرآ المقدمة مرة أخرىء وأن تراجع إجابتك لتعرف أسباب عدم 
إستمرار نشاطك وحيويتك. 

إذا حصلت على 4 درجات فاقل فانت شخص كسول تُعانى من الخمولء 
حركتك فى الحياة والعمل بطيئة. 

تأكد أن عجلة الحظ لا يدفعها إلا العملء وأن الحياة ليست أكلاً وشرباً 
وراحةٌ فقطء وإنما عمل وكفاح وعرق. 

كالثا : إختبار السيطرة عتى النسى 
يمكن للإنسان أن يسيطر على نفسه بالبعد عن التوتر والقلق والضغط 

التفسى» ومن خلال هذا الإختبار الذى أعده د. مدحت أبى النصر تعرف الكثير. 

- التوتر والقلق والضدغط النفسي والفصبى والإتفعال .. كله أعراض 

سالبة يعانى منه الإنسان فى العصر الحائي بشكل لم يشهده من قيل. 

هذه الأعراض تترك أثاراً ضارة على الإنسان سواء من التاحية النفسية 
آم العقلية أم الجسمية أم المهنية (الوظيفية) أم الإجتماعية (مع الأسرة ومع 

ا مجتمع). 

وإذا لم يتم التعامل السليم والمناسب مع كل هذه الأعراضء فإنها 
ستتحول؛ بلا شك» إلى أمراضىء وهتاك طرق وأساليب عدة لتجنب التوتر العصبى 
أى للتقليل منه, والإستقصاء التالى يقدم لك حوالى 18 طريقة يمكن الإستفادة 
منها لتجنب أو لتقئيل التوتر العصبى الذى تعانى منه نتيجة ما تواجهه من 
مواقف الشدة والأزصات والخسغوط. سواء في العمل أم وبسط الأمسرة أم فى 

الدراسة. 


0 
١‏ - هل تقضى ٠‏ دقائق على الأقلء يومياً , على مقعد مريح فى تثمل هادى» _ 
طعم سر لا 5 
؟ - هل تسير على الطريق أى فى أحدى الحدائق؛ فى الهواء الطلق حوالى كيلو 
متر على الأقل يومياً ؟ 
تعجسر 3 
- هل تتامء ولى ساعة واحدة» فى قترة متتصف اليوم؟ 
اتعهمر لا 
4- هل تنهض ميكرأ كى يتاح لك الوصول إلى مقر عملك من دون حاجة إلى 
سرعة؟ 
« - هل تحظى بقسط كاف من الراحة أثناء النوم؟ 
ا 5 
5 - هل تترك مشكلات العمل جاتباً عند رجوعك إلى المنزل؟ 
تعهرم ل 
- هل تسمع الراديى أو تشاهد يومياً يرامج التلفان يإسترحاء»؟ 
تعهصه 1 1 
8 - هل تتكلم بهدوء عندما لا يكون الكلام السريع ضرورياً؟ 
تعمس 0 9 
5 -هل تصادق أقى تصاحب رفاق يتمتعون بالإسترخاء والسعادة؟ 


نههاء ل 


سقمك 


٠١‏ - هل تعطى لنفسك يومأً كل أسبوع الراحة والترفيه والإستجمام؟ 


م 5 
- هل تمارس كل قترة التنقس العميق؟ 

تعمس - 0 
١+‏ - هل تمارس إحدى الهويات المحببة لك؟ 

نعم + لا 
؟١‏ - هل تفمل أى شئ إرّاء قلق تعانى منه بدلاً من الإستسلام له؟ 

ثعم اعرء 
4 - هل لديك عدد كبير من الأصدقاء والمعارف؟ 

كع 0 
١٠‏ - هل تعلمت قيول الهزيمة: أحياثاً: من دون مرارة كبيرة»؟ 

نعم 0 لاه 
-١‏ عندما يكون ذلك ممكتاً. هل تستطيع تجنب الأشخاص والأمور التى تثيرك؟ 
1 - هل يحولى مزاجك المرج بينك ويين الأنفعال؟ 

نعم - 1 كع 
8 - هل تطلب التصيمة من الأآخرين عندما تمتاج؟ 
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نعم 


00007 
التعليمات والتصسير 
- أعط لتفسك درجة واحدة فى حالة الإجاية ب «ثعم» عن جميع الأسظة. 
, إذا حصلت على ؟١‏ درجة فاكثر فأتت ذو مهارة عالية فى تجنب أو 
تقليل التوتر العصبى. ' 
تنصحك بالإستمرار على ما أنت فيه قد يصفك الآخرون بالبرود» ولكن 


هذا لا يهم. 

» إذا حصملت على ؟١‏ - لا درجات فأنت ذو مهارة متوسطة فى تجنب 
وتقليل التوتر العصبى. ١‏ 

ننصكك بأن تستفيد من ياقى الطرق والأساليب التى أجبت عذها ب دلا» 
فى أسطة الإستقصاء. 


* إذا حصلت على 5 درجات فاقل فأتت ذو مهارة متخفضسة فى تجنب أو 
تقليل !لتوتر المصبى. والنتيجة أنك تعانى من توتر عصيى عالء لابد من أن تتنيه 
إلى أنك معرض للإتفعال الشديد والقضب فى أية لحظة والإتفجار فى الآخرين 
من دون تحكم, وبإحتراق وظيفى (مهنى) فى عطلك. ‏ 

وقد يصل الأمر إلى مشكلات قى القلب والتنقس. 

أقرآ أسلة الإستقصاء وحدد بخط كبير طرق وأساليب تجدب التوتر 
العصيى؛ وشدعها أمامك حتى تتذكرها كل لحظة وتحاول أن تستقيد متها اليوم 
قبل غد. 


حك 


إختبار معد ل الأمل فى الحياة 


فاعدة الحساب 


اكه 


تتم عملية الحساب يعد إنجاز الإختيار الذاتى» بالإعتماد على الجدول 
المصاحب ويتضمن إلى اليسار عصرك اليومء وإلى اليمين المعدل التقديريي لأملك 
فى الحياة إن كنت إمرأة .. أسا الرجل فعليه أن يطرح ثلاث سئوات .من المعدل 
المذكورء ثم أضف أو أطرح السئوات التى تحصل علبها إثر إنجاز الإختيار. 

النتيجة التى تخرج بها تقدر مدى طول عمرك. فى الأثثاء, قى رسعك أن 
تطور حظوظك فتفوز بمدة أطول. إذا ما طورت نمط حصياتك ونظام غذائك, 
والأعمان بيد الله سبحانه وتعالى ولا نعرف كم عمرنا على وجه التحديد. ولأن الله 
جعل من كل شئ حى سيباً فنحن نأخذ هنا بالأسباب والتوقعات. ولكن. لكل آجل 
كتاب ... قلاحظ الجدول : 

رابعا : إختبارالبساطة 

شخصية الإنسان تتحدد فى البساطة أو التكلفه والتكلف مرض قد 
يصيب الإتسان» إنه مرض الإبتعاد عن البساطة والوقوع فى يرائن المالاهر, وقد ١‏ 
يثير السخرية. 

والإختبار التالى إنتماءك إلى قئة البسطاء العاديين أ البالفى الساطة ... 
أى حتى المتعلقين يحب المظاهر .. فمن آى الفئات لأنت ؟! 

الأسئلة 
١‏ - هل تحب ييكاسو (إذا كنت لا تعرقهاء أجب بالتفى) ؟ 
العم 00 
ا - هل تقل دعوة إلى حفلة إجتماعية يكل طيبة خاطر حتماً» ولى قيل لك إنك 
ستحل مكان ضيف معتذر ؟ 


تمسر 5 


كوه 


+ - هل تملك حيواناً فى منزلك أو طيراً غالى الثمن ؟ 
ثعم لل 
- هل ترتاد محل الخياطة نفسه منذ أكثر من عشر سنوات لصنع ملابسك ؟ 
تعم. ل 0 
م - هل تعتبر أن القصص البوليسية هى صنف ردئ من الأدب ؟ 
ع ا 
-١‏ هل تقوم بحركات بيديك عندما تتكلم 5 
تعويم 0 
/ -هل ترتدى دائما ثياياً فاتت موضتها ؟ 
نعم لسر 
8 - هل تحرص على إرتياد دور الأويرا و المسارح الكبرى ؟ 
اتعم كف 
9 - هل تعتبر أن إختيار لون القميص أمر فائق الأهمية ؟ 
تههر. 0 0 
٠‏ - هل يقلب طابع « المودرن ٠‏ على أثاث منزلك ؟ 
توس لا 
١‏ هل تمئلك اشتركاً فى ناد أجتماعى ؟ 
عم 5 لأمسرء 


طم 
١١‏ - هال تود مباشرة علي مخايراتك الهاتقية فى البيت أى المكتب 5 


تعم 1 0 


1 هل ترتدى ملايبس جديدة أو وسمية فى الأعياد ويوم العطلة ؟ 


لعود بر 3 
- هل حصل أن آشتريت فى أحدي رحلاتك صحيفة أى كتاباً يلخة لا تعرقها ؟ 
تعم ع 
ا -هل تمكك سيارة نادرة الوجود حائيا ؟ 
نعم 5 
- هل تشرب المرطيات دائماً فى المنزل وخارجه ؟ 
نعمت لا 


١7‏ - هل تملك ميلاً لجمع الأشياء (علب كبريت» طوايع ...) ؟ 


تمسر 3 
4 - هل تجد معظم الأفلام مثيرة للمثل ؟ 
قعم ا همع 


- هل تتابع آخر الأخبار السياسية ونتلقفها من مصادرها المباشرة ؟ 


له 


الإجابات : 
-- سجل نقطة مقايل كل إجابة ب «نعم» عن كل من الأسظة التالية : 
ا لي ا ا ال ل لل 
- سجل نقطة واححدة مقابل كل إجابة ب ملاء عن كل من الأسئلة التالية 
لات لأس ولك لاؤسو 
النتيجة : 
إجمع النقاط وقارنها بالنتائج التألية : 
- أكثر من ١٠١‏ نقطة . 
أنت «متكلفه بالقعل, لكنك حر فهدا لا يؤذى أحداً. 
ب - بين 1١‏ و6١‏ نقطة : 
أنت تُفضل الأشياء المبتكرة؛ وهى ميزة فى شخصك. 
ج - بين الى 1١‏ نقطة : 
2 أنت تكره التعقيد فى الحياة: لكنك مع ذلك لست بعيداً عن أحوال العصر, 
د - أقل من 8١‏ نقاط : 
أنت تعيش هامش العصر وتختار عمداً الإبتعاد عن كل ما من شأنه أن يعقد 
لك وجودك. 


5 
خامسا :إختباررومانسية الشخصية 
لاحظ أى إنسان يتحلى يمظهر القوة وإنعدام الشفقة وإختيره مايا يتضح 
لك أنه فى أعمق أعماقه يملك إحساساً عاطفياً يجعله أكثر إنسائبة: مع أن 
الرجال يرفضون الإعتراف عادة بمثل هذه المشاعر التى ينعتون بها النساء, لا 
سيما الغطيبات والزوجات متهنء أى اللواتى تفتحت أزهار الحب فى قلويهن 
فالرومانسية ليسى همه يجدر الإيتعاد عنهاء بل قد تكون عاملاً إنسانياً مهماً قى 
حياة البشر؛ وهل أنت عاطفي؟ 
ار ' أجب صدقاً على الأسكة التالية وإكتشف حقيقة رومانسيتك وعاطفتك :| 
الأسئلة 
الإجابة بععم أو لا : 
١1 3‏ - هل تجمع التذكارات (أزهار مجفقة, صور ...) إل 
١ ]/‏ - هل تعتقد أن القصص الخرافية مبنية كلها على قواعد حقيقيةة ل | 
! 1- فل تحتمل رؤية أحدهم يتهال بالضرب على كلب أو حصان؟ الل - 
17 - هل تعتقد أن الإلهام ما هو سوى عادة» لل 1 
1ه - هل سبق ونسيت ولو مرة واحدة ذكرى ميلاد الشخص الذى تُحب؟ 110 
74 -- هل تفضل القصائد العاطفية المأساوية على غيرها من القصائد ؟1 
| :16 - هل بإمكانك أن تصفى من دون كلل لشكاوى حزينة يأتمنك عليها أحدهم » لله 
2 4 - هل تدون يومياتك أبل ٠‏ - 
0 5 - هل تفضل الأحمر الزاهى على الأزرق القاتح ؟ لد 5 
٠ 1 ١‏ - هل تؤمن بأن المشاعر الجميلة تجعل الحياة أبهى ؟ ذم 


ا 
١‏ - هل تؤمن بآن المشاعر الجميلة تزيد من تعقيد الحياة ؟ لا 
© ؟١‏ - هل تفضل أن يكون الحبيب سعيداً ول على حساب حَرْتَك أنت ؟ داعم 7 


00 هل تعتقد بالآشياء الجالبة للحظ ؟ د 8م‎ - ٠+ 
هل تشعر بالخزن نوما ما عند مغيب الشمس ؟ لل عر‎ - 6 
5 3 3 

1 . هل تجد كلام الحب سخيفاً إذا لم يكن موجهاً لك ؟ لل‎ - ٠١ 


أ 11 - هل سبق لك أن تزعت أوراق الزهرة البرية لحل قضية عاطفية ُحبرك ؟ لحي .. 

1لا -أهل تحب البقاء وحيداً ؟ 4.3 ا 
ايا هل تفضل أن تكون محيوياً من أن تحب بنقسك ؟ لخم 2 
- هل تؤمن بأن البعيد عن العين ببعد عن القلب ؟ 8 38 

؟ - ملألا يزال أول موعد غرامى لك ماثلاً فى ذاكرتك ؟ 43م 8 
1 - ل لا تزال مشاهد أماكن طقولتك تتراءى لك ولكن يشكل أقل جمالاً مما 


: كنت تتخيلها ١ن‏ اين 

- هل تفضل الخريف على الربيع ؟ لغ | ”" 

+77 - حين تصادف فى الشارع شخصياً اطيفاًء هل يجذيك شكله الخارجى بشكل 0 
عام أو وجهه فحسب ؟ 1 

, 4 - هل أنت متقلب الأقواء 5 دحى 2١‏ 


- هل يبدو الكوخ ذو المّلح ) لمصنوع عن القش أجمل من المنازل ا حديثة ؟ 1 

1 - هل تفضل أن تعيش فقيراً مع الحب غامراً قلبك, أ أن تعيش ثرياً ووحيداً , 

فى الحياة ؟ لج ٠.‏ اش 
د ا 


5 
0*٠‏ دا يؤثر فيك موت أحدهم فى ساحات العمل أكثى مما تفعل وفاة آخر بيطء 
د أن على سرير تحد المستشفيات ؟ دشم ا 
8 - هل تفضل القمم البرية على الوديان الخضراء ؛ ل( 
م 8 - هل تزعجك النيايات المأساوية للأقلام والروايات ؟ لخم أ 


٠٠١ .‏ - هل تعتير أن رقصة الفالس تؤثر فيك قليلاً ؟ 5 


١ 3‏ - حين يتحدثون عن عملية شراء قلب. هل تزعجك الفكرة ؟ ل5 م 1 

4 ؟7 - هل تعتقد أن القلب هو موكز الروح ؟ 

7647- هل سبق لك ويكيت وحيدا ؟ لقم , 

“ا 4؟ - هل تهوى إستذكار القصاشك الشعرية ؟ لضم 1 
الإجابات : 


1 


سجل نقطة واحدة لكل إجاية ب «تعم» عن كل من الأسئلة التائية : 
أ سا لاس اس كوس كول كل عو او واه ساك 
ال ل ا ان 
سجل نقطة واحدة لكل إجاية ب «لاء عن كل من الأسئلة التالية : 
اسع سوس ةس كول را 11 اب للا و لمق 
النتيجة : 
إجمع النقاط وقارنها بالنتائج التالية : 
- أكثر من ١7‏ نقطة : 
أنت عاطفى رومانسى تمامساًء ولا شك أن روحك هذه قد عانت دن قدر لا 
يأس به من خيبات الأمل فى الحياة, لكتك مع ذلك ستحتفظ يأفضمية التمتع 
بالسعادة بشكل أعمق من الأخرين» حاول أن تحافظ على هذه الروح. 


ا 
ب - بين 8و ١6‏ نقطة ,. 
أنت تملك روحاً مثالية فى هذا المجال, فانت عاطفى ومتعقل فى الوقت نفسه. 
ج - أقل من 4 نقاط : 
يجب أن تتعلم أن عذاب الحب يمكن أن يمتحنا أحيائاً سعادة لا توصف» 
فالروح الجافة تورث الشيخوخة المبكرةء صمحيح أن الواقعية تجنب صاحيها 
خيبات الأملء إلا أنها تلفى كذلك البهجة من حياته. 
سادسا : إختباق 
سرعة الغضب عن الإنسان 
ما هى درجة إحتمال أعصابك؟ وما هى قدرتك على الثورة والغضب؟ وما 
هى قدرتك على إحتمال المواقف المخظفة, هذا الإختبار يوضح لك قدرتك على 
ضيط نفسك أم أنت شخص سريع القضب؟! 
الإجابة تكون : بلا مبالاة / بعصبية / بقضب ‏ 
١‏ - أن تتناول الغداء مع ستة أشخاص فى حين كنت تنوى قناوله يمقردك مع 
#اناحي تصائف منديقاً مهم أله لو يو دالامسا لرع 
* - حين تكون مجبراً على الإستماع لآراء قى السياسة مخالفة لآرائك تماماراللم..أ لاح 
* - أن تضطر للإستماع لنكته يرويها شخض سمج يعتقد أنه «مقيول» سالاي. أ لبر 5 
م - حين تخسر فى أحدى المباريات رقم جهودك. رألاى.. ث[ 2 
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- حين ترى أحد المدعوين فى منزاك يرمى برماد سيجارته على سجادتك أو فى 


اعد 
١‏ 7 5 
إثاء الزهور. ألا مسا للا أن 
1 

/ا - أن تتسخ يداك عن الأمساك بقئينه الماء. 
8 - حين تصادف شخصاً يرتدى بذلة مماثثة لبذلتك الجديدة (أى سيدة ترتدى 

فستاناً مماثلاً). دايا ع 
- حين تسمع أحدهم يمتح نقسنه. كارت 
٠‏ - أن تقيض مبلغاً من المال أنقص من اليلغ المتفق عليه ولا تنتبه إلا متثخراً 

بعد إستلام النقود والمضى فى طريقك. ,) م 8.._/ 
١‏ - حين تجد شعره فى طبق السلطة دلا يما رز يه 

7 

© حين تركب السيارة مع سائق «مجئون». لاهسا ل[‎ - ١ 
--- 6 حين تنتظر أحدهم لوقت طويل مع أن بينكما موعد عمل. دنه‎ - ١ 
أن يحسبك أحدهم شخصاً آخر. بلامسا مر‎ - 4 
حين تنتبه إلى أحدهم يشاركك قراءة الصحيفة من خلف كتفك ,لان الرج‎ - ٠١ 
أن تستمح لأحدهم وهو يدندن اللحن نفسه لأكثر من ساعة. ألا م../ ررجع‎ - ١ 
أن تقع ضحية لأحد الشإحذين مرتين متتاليتيه. ألا ومسا مرج‎ - 11 
حين تتواجد فى القطار أ الطائرة إلى جانب شخص يروي لك قصة حياته‎ - 14 

فى حين تود أن تنام أو ترتاح فحسب. عمس 


ع 


15 - حين يصر عليك الجميع بأن تة تغنى اغنية فى نهاية العضاء مع إنك لانترغي 
بذلك. 4 0 ا جه عت 


اك 
:أن برقع جرفم العظيف مقا ع اذلة لا حكاذ تقرقة: الغ 
١‏ - أن يقلل طفل من إحترامك بحضور أهله الذين يفرحون به. 5 ا 
- حين يتهامس شخصان بوجودك. رإلا.ى.) لز 0 
17 - حين تجلس فى السيتما قرب شخص يعد زراعيه على مقعدك ومتعده» ب 7 


6 - حين ترى أشخاصاً يتضاحكون لأنك تظفت عن القطار أى الحافلة. .[ / .س_ - 


, الإجابات : 
فى كل من الحالات سجل ١‏ نقاط لخانة اللامبالاة, ونقطتين لخانة العصبية. 


ونقطة واحدة لخانة الغضب. 
ي التتيجة 


إجمع النقاط وقارنها بالنتائج التالية : 

!- أكشر من خمسين نقطة : أنت تتمتع يذهن ذى مكابح: فآن. تسطتيع 
بكل سهواة أن تتحكم بأعصايك إزاء التصرفات الَثُثّْرة التى يقوم بها آخرون, 
الأمر الدى يجعلك تحقق نتائج أفضل فى الحياة. 

ب -بين 56 2+ نقطة : لابد أنه بالإكمان ان يقرأ أفكارك وكأتها فى 
كتاب مفتوح, ولكنك مع ذلك قادراً على التحكم بتصرقاتك. 

ج - أقل من 8 نائطة : أنت سريع الغضب وشديد العصبية وهما صفتان 
تتيحان لأعدائك توجيه الأسلحة نحوك بسهولة. 


لكاي 
سايعا : إختيار 
الدرة على السيطرة على الأعصاب 

هذا الإختبار يقدم لنا فرصة ذهبية البحث عن سيطرتتا على أعصابنا 
وجبازنا العصصبى فى المواقف المختلفة. ويعلن + هل نستطيع السيطرة على 
أتفسنا وهدوئناء وإلى آى حد نتمتع بالقدرة على السيطرة على أعصابنا؛ وهل 
تثور ثائرتتا لأيسط الأسباب؟ ... أنه إختبار معرفة التفس : 

الأسئلة 

الإجابة : ينعم أو لا : 
١‏ - هل تُقَتَتٌ الخبز يتصابعك خلال تتاول الطعام ؟ دعم 
؟ - هل تفك ربطة غلاف العلب من دون قطعها بالمقص ؟ نم 
؟- هل تسقدير إلى الخلف غالباً إذا ما مشيت فى الشارع وحدك مسائ لل 
8 - هل تستيقظ بسرعة وتستعيد وعيك ما أن يوقظك أحدهم ؟ لثم 
© - هل تنشر الروسومات والخريشات لا شعورياً على دفتر ملاحظاتك حين تتكلم 

عير الهاتف ؟ ل 
3- هل أنت قادر على الإنتظار يهدوء من دون أن تتمشى أو تقوم يحرك عصبية؟ حم 
- هل تقضم أظافرك أو تحك مكان لسع الحشرات حتى تظهر الدماء لخر 
4- هل بأمكانك التفاضى عن شتم أحد السائقين لك حين تكون سائقاً اسيارتك؟ حم 
4 - هل يذكرك مشهد طائرة عايرة فى السماء لقائياً بأحداث مشؤومة + 13 
٠‏ - هل تقر الرويات اليوليسية ؟ لثم 
- هل تغمض عينيك فى السينما عتد مشهد الجريمة ؟ ‏ /3 
3 - هل يثير الراديو أعصايك ؟ لا 


دياه 


17 - هل تجمع التحف أو الأشياء ؟ لذ 
١5‏ - هل يمنعك إحتساء القهوة من النوم ؟ ل 
٠١‏ - هل ينتابك القلق كثيراً قبل ركوب القطار ؟ 1 
١١‏ - هل يمكنك أن تحتمل ضجيج أطفال الآخرين ١‏ ( + ., 
١‏ - هل تشعر بعصبية المزاج قبيل هبوب العاصفة ؟ 1/0 
- هل تلوك طرف قلمك أو تعض على طرف سيجارتك ؟ لق 
- هل تخشى ما يحمله القد من مفاجآات ؟ ١(‏ 
٠‏ - هل تحب الموسيقى الإيقاعية ؟ 0 . , 
»+ الإجابات : 8 
- سجل نقطة ؤاحدة لكل ب «نعم» عن كل من الأسئلة التألية : 
سن ”م لسع سج سا لام كس و طاو وو جا يواد 
ودار مط دول / 
- سجل نقطة واحدة لكل إجابة ب «لا» عن كل من الأسظة التالية : 
لاخ ل ا و هراك زم 
بي النعيجة : 1 ّ 
أحسب النقاط وقاونها بالنتائج التالية : 
(أ) أكثر من 15 نقطة : 
أنت «كهريائى» المزاج تماماً .. قد يكون من الأفضل لك أن تستشير 
إختصناصيا لمساعدتك. 
(ب) بين ١6 ١١‏ نقطة : 
أنت تسير بسرعة ؟ آلاف دورة فى الدقيقة. انتبه .. فأنت تحرق دياتك يهذه 
الطريقة بسرعة من دون أن تتمتع بأيامك. حاول أن تأخذ الأمور بروية أكثر 
وسترتاج أكثر وأكثش. , 
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إج) بين 4و ؟١‏ نغطة . 


كل شئ يسير على ما برام ب#سبة إليك وردود أفعالك مثالية. 


(د) أقل من نقاط : 
هدوئك الأولبى هذا لابد وأن يحمل لك فائدة فى معظم الأوقات. 
ولكن ثمة سلبيات كامنة فى هذه المواصفات, لآن الحياة أحياتاً م 
القرص من هو أكثر حيوية وسرعة فى ردود الأفعال. 
ملاحظة : 
لا يعني إختبار القدرة على السيطرة على أعصمايك أنك لا تكوح عصبىي 
المزاج ... فالعصبية شئ والثيات أمام المصاعب شئ آخر .. ولكن هذك إرتباط 
بينهما ويختلف من موقف إلى آخر ومن بيشة إلى أخرى.. 
كامنأ ‏ إختبار 
هل أنت عصبى 5 
وكيف تعرط شخصيتك ؟+ 


« 


ار 


هل أنت أيه بالنسيم العليل أم إنك إعصار عندما تثور؟ هل تذور وتمور 
كالنار فتحرك ما حولكء آم أنك دافئ لا تعتريك أية بروذة تجاءمشاء. . الآخرين 
وأحوالهم؟ 

هل أنت بحر هائّج متلاطم الأمواج؛ أم ينبوع حنان وعاطقة؛ وذير يتدفق 
عطاء ومحية؟ وهل يهمك أن تعرف أيضماً إذا كانت لك خصوية الأرضص الخضراء 
أم أنك تشيه صحراء قاحلة يتيه فيها الغريب ؟ 

كل هذا يحدده عنصرك المفضل الهواء. الثارء الماءء أم الترابء في هذا 
الإختيار لا تمتحن فقط العنصى الذي يصنف فيه برجكء واكنك أيضداً تكنشف 
شخصيتك من خلال العناصر الأساسية التي وصفها الفلاسقة في القديم بأتها 


سج لاس 


المكونات الرئيسية الأربحة للحياة الإنسانية : - 
١‏ - فى أى فصل تحب التنزه فى حضن الطبيعة ؟ ‏ ل 

إ-الشتاء ب-الربيع جٌ-الصيف مد الخريف © 
- ما الذى تفضل أن تجده فى الطبيعة أكثر من غيره ؟ ‏ ل 

| - الرطوية ب - الجقاقف ج- البرد © >د - الريح 
- ما هو لوتك المفضل ؟ > 22 

1 - الأخضر ب - الأحمن اج - الأصفر ل - الأزرق 
غ - أى مذاق يفتح شهيتك على المائدة ؟ | | 

الاك ب - الحامقى ‏ ج-المن 2 ن- الحلقى 
ه - ما العنصير الأكثر حساسية فى جسدك ؟ © 
-1-المهدة ب- الكيد ‏ ج- الرئتان 3 القلب 
-ماهى نومية يرجك ؟ | | 1 

1-ترابى ب-هوائى مج-مائى ‏ ذ-تارى 
ا- ما هى آهم أمنياتك ؟ 20> لاد 

1- التخلصس من وزنك الزائد. ١‏ بب - ترقية حميدة قى العمل. 


1 
ج - اقتناء حيوان أليف. “د - أن تلتقى بالحب الكبير. 

8 - السعادة الكاملة بالتسبة إثيك هى : “6 
“.1 - علاقة ناجحة مع شريك حياتك. ١‏ ب - حب مدى الحياة. 


ج - إقامة صداقات واسعة, 


1 
د - السعادة الكاملة هى خارج كل ما سبق ذكره ٠.‏ 


يت ايم 


5 - ما هى عطرك المفشعل ؟ 1 
ا - برائحة الورود والزهور. ب - برائحة الليمون. 
> دج - برائحة البهارات الحارة. 2 د - تفشيل عطرك الطبيعى. 
٠‏ - ماهى الجوهرة المقضملة لديك ؟ لك 
1- الزمرد ب - الياقوت ‏ ج - الزفير ”د - الطويان 


النعيجة : / 

بعد أن تحدد النقاط التى حصلت عليها من الجدول : 

إذا حصلت علي أقل من ؟1 نقطة, فأتت كالماء الذي يسيل علي الأرض, 
لا تحب أن توضع السدود أمامكء كما تصدق كل ما يقال لك . : 

إذا حصلت علي ما بين ١4‏ و 18 تقطة. فإن لك قلب من ذهب لكن 
مقتاحه صعب جداً إنك إنسان لين وطيب القلب رغم مظاهر القسوة التي تيدو 
على شخصيتك بل أتك أكثر طراوة من النسمة. 

, إذا حصلت علي ما بين 1١‏ و 76 تقطة فانت تتمتع يدكاء جذاب وحادء 
كما أنك متواضع جداً ولديك طاقة كبيرة ة علي الخلق والايدا ع. ولا شك أن السعيد 
هى من يلتقى بك وتحبه. 

» إذ حصلت علي ما بين 5 ى 56 نقطة فإن صيزتك الأبرز تفل يرودتك 
أمام الأتراح و الأقراح. أما نقطة ضعفك فهي الصمتء الذي غالياً دسا يفسره 
البعض بتفسيرات خاطئة أو قى قير مصلحتك. : 

إذا حصلت علي أكثر من ثلاثين نقطة» فانت بالتأكيد تتةن حصد 
النجاحات المتتاليةء تيدى مشغولاً دائماً. لذا إن حماسك الزائدة هى نقطة 
ضعفك وقالياً ما تدفع الثمن غالياً. 1 


ممهم. ومأمتاعوو- أن يبحيبيب :10 


منايات 


اع ا ل ا ا ا يا 


لف 584 2 2 05 فى 3 5 ها 
| عذال علما مم ع 6 


تاسعا؛ إختبا رسو 
أنت إتسان ترف ٠‏ طريقة أنطاقك 
الإسراق والبخل مقاييس 5306 الإنسان, ولكنها صفات تت_أصل من 
خلال البيئة, ومن خلال التربية: وهذا يحدد لنا طريقة الإنفاق التى تكشف 
شخصيتك : 


الأسئلة 
, الإجابة : ب دتعم» أو دلا» 
١‏ - هل تسجل لأئحة بسدفوعاتك ومداخليلك كلها على دفتر صغير؟ 
- هل توزع المال فى أكثر من جيب ومحفظة أو أكثر من حساب مصرفى ؟ 
* - هل تؤمن يأن المال يمنح القوة ؟ 
غ - هل تعلك مبلغاً من المال تخصصه «لليوم الأسود» ؟ 


سي لا 


ه - هل تنتابك متعة معينة عند قيامك بالتبضع ؟ 

- هل تجد متعة فى تآمل الشيكات المصرفية ؟ 

7 - هل تفضل إ, تداء الثياب القديمة على الجديدة ؟ 

- تعتقد أن فى الحطاء متعة آكبر من الأخذ ؟ 

4 - هل تؤمن بأن المالى لا يصئع السعادة ؟ 

٠‏ - هل بإمكانك آن تنمح الشحاذ مبلغاً غير قليل من المال ؟ 

' حين يكون عليك أن تُسَدد ديناً. هل تفكر بالأمر كثيراً خلال اليوم‎ - ١ 

6 - هل تعتير عملية منع البقشيش أمراً منطقياً ؟ 

17 - هل تشترى أكثر من صحيفتين خلال الأسيوع ؟ 

١4‏ - هل تعاتى من مشاكل مادية قبل منتصف الشهر (إذا كنت موظفاً)» 

١‏ -هل تحتفظ بالحلب الفارغة وعتب الصفيح يعد إستعمال محتواها؟ 

- هل تعرف تماماً ويالقرش الواحد قيمة المبلغ الذى تحمئه معك الأن ؟ 

١/‏ - هل تهوى الدخول فى عمليات تجارية غير مضحونة تماماً ؟ 

- هل تصر دائماً على أن تكون الشخصى الى يسدد الحساب قى المطعم إذا 
كنت مع أصدقاء لك ؟ 

9 - هل سيق لك أن جمعت المال داخل حصالة ؟ 

٠‏ - هل تحاول الحصول على تنزيلات وخصومات فى المتاجن التى تضيع 
أسعاراً ثابتة لبضائهها ؟ 

» الإجايات : 


- سجل تقطة واحدة أكل إجابة ب «نعم» عن كل من الأسئلة التالية : 


50-5 


و # س ع سك الال يلا دس واده5ط هطب .؟ 

- سجل تقطة واحدة لكل إجابة ب «لا» عن الأسئلة التالية : 

لاس وهر ةس اكب 5و 18 4ل لو دها 
ى التيجة : 
إحسب المجموع وقارنه بإحدى النتائج الثالية : 

(أ) أكقر من ١65‏ نقطة : تذكر أن الحياة قصيرة وأننا أن نحمل معنا شيئاً من 
متاعها بعد رحيلنا عنهاء لماذا إذن تحرم نفسك من المتع الحياتية خصوصاً 
متعة العطاء ؟ 

ربح بين لا و 16 نقطة : أنت حريص على أموالك وإقتصادى. 

(ج) بين 4 و /ا تقاط : إنتبه خشية أن تموت فقيراً معدوماً. 

(دع أقل من 4 نقاط : لابد أن حياتنا معقدة تماماً. 

عاشر ٠إختثيار.‏ 
0 0-4 2 
الانسان المبدو 
يجب آن يكون الإنسان وسطأ لا مبذراً ولا مسرفاًء لأن ترشيد الموارد من 
الآموى الذى دمائا الله إليها ... 
والبعض ينفق دون وعى, لذلك فهذا هو التبذير والشخص الإقتممادى 
الحريص الذى يصرف النقود فى مواضعها لا يمكن أن يكون بخيلاً .. 
وهذا الإختياى الذى أعده د مدحت آبى النصر يصد لنا بعد الإجابة عليه : 
إذ؛ ما كتت بخيلاً أو ميذراً أو إقتصادياً !! 


الستيجة : 

بعد أن تراجع الجدول وتجيب على محتوياته : 

يرجى جمع علامات (صح) رأسياً لكل مجموعة على حدة 

- إذا حصمصلت على علامات (صحع) في المجصوعة الأولى أكثر من 
المجمموعتين الثانية واإثالثة كل على حدة: فأنت شخص بخيل» صغة الكرم بعيدة 
منك» حياتك كلها حساب وإدخار حتى ولى على حساب سعادتك وسعادة 
الآخرين. 

- إذا حصلت على علامات (صحع) فى المجصوعة الشانية أكثر من 
المجموعتين الأولى والثالثة كل على حده. قأنت شخص إقتصادى ومعتدل فى 
الإتفاق ومقتصد بشكل سليم. 

إحذر من تحولك إلى شخص بخيل وحاول أن تذكر نفسك بلذة الحطاء. 

- إذ؛ حصلت على علامات (صح) فى المجموعة الثالثة أكثر من ال مجموعتين 
الأولى والثاتية كل علي حدة فأتت شخص مبذر» ومسرف وجيويك مثقوية. 

إحذر فسوف تندم علي ذاك, راجع نفسك. ولا بد أن تنتبه. وأن تدر 
تحسباً للمستقيل وتجنياً لسؤال الحاجة من الآخرين. 


الجموعة الأول | | الجموعة الثاية | | المجموعة الثالئة 
ع 21 ل لهك رم 
: .لشت ءاسك | 


6 - الإدان بالقسبة إليك 


4 : 
للدقم 
م 
مما غع 1 2211 0 حل مينر لد شرم هل يسرك ذلك و| 
ها يوما ما صتظر مقايل 0 
8- عل تحرج زكلتك ؟ تأصراء أو تقوم بلقراج تعم بل كس من 
الزكاة بأقل من مقدارما القدان القحدد لها 


ممع قله 


اسملا هسم 


ام 


حادى عشر-.. 


2 
اميه عه 


إختبار معرفة الذات وما تتمتع يه من سعاده 

هذا الإختبار لمعرفة الذات جيداً والإطلاع على كمية رأممم ل الطاقة 
الحقيقى الذى نتمتع به لمعرفة طبيعتنا الحقيقة والعميقة كخطوة أساسية نحو 
السعاده الفردية والجماعية ... أجب بصراحة ووضوح .. 

١‏ - هل كنت خلال طفولتك نشيطأً بطبعك لم تكن تخاف من الجهد؛ تعمل 
بسهولة من دون أن يدفعك أحد سوى حاجة عميقة تحثك بإستمرار على الحركة؟ 
(نعمحاءلاحي). 

لا تخلط بين النشاط والاضطراب أو الجهد المتوتر ضد أرادتك؛ والذى تقوم 
به لأنك مُجَبر عليه, فى هذه الحالة يجب أن تجيب بحرف «ب». 

> - هل كنت خلال طفولتك تتكب فوراً عن العمل (يما فيه العمل 
المدرسى). (نعم - أ) أى أتك كنت تجد بإستمرار إنحدراً لتثجيل عملك لما يعد؟ 
(نعم دب). 

؟- هل كنت شلال طفولتك مواظياً على النشاط: (نعم > [): أم إنك كنت 
تجد أقل حجه للتوقف عن يذل الجهد؟ (نعم - ب). 

- هل كنت تجد صعوية خلال طفولتك لإنهاء كنت بدأت يه (كنت تتعب 
بسرعة) (نعم -ب). آم أن جهودك كانت سهلة (كنت تتمتع بطاقة جية للعمل) 
(تعوح ). 

ه - هل تستعيد نشاطك أليوم بسهولة بعد يذل الجهد (نعم > [) أم أن 
أدنى جهد يصيبك بالإنهاك عامة ؟ (نعم - ب). 

- هل كنت تحب التناقس؛ خلال طفواتك؛ والتذاقض مع وفاقك وإقناعهم, 
(نعم > أ). أم كنت تسعى إلى تجنب التناقس والمواجهة؟ (نعوحب). 


اتعاقب 


- هل كنت تشعر بحاجة خلال طفولتك إلى قيادة رفاقك وجعلهم يشاركوتك 
إتدفاعك؟ (نعمحا, لاحي). 

- هل كنت تتزع نحو السيطرة على الآخرين خلال طفولتك (نعم -1. لاح ب). 

؛ - هل كنت تتصرف خلال طقواتك بشكل عقوى وفورى (نعمعا). أم أنك تفكر 
أ تتودد طويلاً قيل العمل؟ (نعوحب). 

٠‏ - هل كنت تعبر ويقوة خلال طفواتك عن آرائك وما تحب أو تكره (ذعمدا), أم 

أنك كنت متحفظاً, حذراً ؛ مترددا فى التعبين عن أرآئك؟ (تعمحب). 

١‏ - هل كنت تغير صداقاتك بسهولة خلال طفولتك» وتهتم دائماً للإتطباعات 
الجديدة والأصدقاء الجدد؟ (نعمدا. لاحي). 

9 - هل كنت خلال طفولتك منفتحاً في علاقاتك مع الآخرين (نعمت)» أم أنك 
كتت متحفظاً غير مرتاح مع الأشخاص الذين لا تعرفهم جيداً؟ (نهم حب). 

١‏ - هل يإستطاعتك القول إن اللطف والكياسة كانا يميزان علزقاتك مع 
الآخرين خلال طفولتك (نعمحب).؛ آم إنك كتت فجاً؛ (نعبطا). 

6 - هل كنت خلال طفولتك متسامصاً رفاقك الذين لا يشاطرونك الرأى أو 
الميول؟ (نعبحب, لا-أ). 

٠‏ - هل تغضب اليوم لأتفه الأسباب (أى أن التعبير أستيائك لا يتناسب اليتة 
مع حهم السيب)؟ (تعمحب, لاح). 

6 - هل تنزع اليوم إلى «الإجترار القكرى» (أئ تكرار بإستمران أسياب 
أستيائك)؟ (نعمحبء لاذأ[). 
- هل كنت تكتئب بسهواة خلال طفولتك؟ (تعبعي, لاط). 

8 - هل تعلق أهمية كديرة أليوم علي أدنى حدث (مشاريعء مفاجآت: سفرء قد 
تكون بالنسبة إليك مصدر قلق)؟ (تعمحبء لاسط). 
- هل كنت تبكى خلال طفولتك لأتفه الأسبابء أكان يقال عنك مدحساسء» 
جداً؟ (تعمحب, لادا). 


00 


* - هل كنت حقوداً خلال طفولتك يشكل عام؟ (تعمعاء لفحب), 
١‏ - هل يسهل البوم إقناعك؟ (نعم-ا, لاحب). 
لا - هل تعمل بشكل عام بطريقة عفوية من دون أن تأخذ بعين الإعتبار كثيراً 
تجاريك الماضية. معتمداً على المستقيل (نعمه1) أم أنك مثأن ومتعقل 
(تعمحب). 
7 - هل كنت تخشى خلال طفولتك التغبين» نوماً ماء وكل مأ هى جديد (كنت 
تتشبث بعاداتك)؟ (تعمحب. لادأ). 
4 - فل كنت تتمتع خلال طضوإتك بحس ععلى (كآن يقال عنك «ثساطرع)؟ 
(تعمعط, لاحب). 
0 -- واليوم هل أنت رجل (أى أمرأة) الحب الكبير والوحيد والدائم (نعم-أ) أو 
أنك رجل (لو إمرآة) الحب المفاجئ والعواطف المنفلته من عقالها؟ (لعموحب). 
هل أجبت عن جميع الأسئلة؟ أحص الآن عدد الحروف الألف وعدد حروف 
الياء التى حصلت عليها وإليك النتائع : 
>- - إذ! كان عدد حروف الألف مابين 15 ى 76 حرفاً قإن رأسمال الطاقة 
عندك مرتفع. ولاشك أنك من النمط يانج النشيط وذلك كلما إقترب عدد حروف 
الألف من الرقم 50, وإذا ما قريت هذا الرقم قأتت من التوع الين الصمافي. 
- إذا حصلت على حوالى ١١‏ إلى ١7‏ من حرف الألف فإن يئ ويانج عندك 
متوزناً تقريباً مع نزعة مسيطرة مُحددة يجب أن تعرفهاء فى هذه ااحالة فقط 
أحص عدد الألف فى الإجابات العشر الأولى. فإذا كان لديك 5 ألفاً أو أكثر فانتت 
من النوع يانج/رين مختلط مع سيطرة نزعة ين. 
- وإذا كنت على قناعة تامة بأنك من التمط ياتج النشيط جدأ وقد حصلت. 
فى الإختبار عن نتيجة تفيد عكس ذلك أى أنك ين أى ين / يانج» فأنت على 
الأرجح من نمط الياتج المزيف الذى ذكرتا سايقاً. 


ثانى عشر 
إختبار: هل أنت مادى 25 


وهذا الإختبار هام لمعرفة: هل يزيد حبك للمال عن حيك الإجتماعى 
والروحى؟! وهل تطغى المادة على الروح عندك؟ ومن المعروف أن المال زائل والروح 
الطيبة هى البأقية ... أجب بصراحة حتى تعرف نفسك. 
الإختبار : 
١ -‏ -هل أنت نو مواهب تجارية؟ لل 
س0 - أتعتقد أن الخياة تطلب إليك التجرد من الكثير من الشكوادة (ل 
؟ - آتعرف السبيل إلى التخلص من المآزق الحرجة فى الوقت المناسب؟ ل( 
ك -- ألديك بعض المشاريع المستقبلية التى تعتقد أدها جديرة بالتنفيذ وتكفل لك 
البنق؟ لل ١‏ 
ه - هل للصمحف التجارية والإقتصادية أهمية خاصة عندك» وهل تقرأها من 
الحرف الأول إلى الحرف الأخير؟ 1 
١‏ - أمقتصد أنت أم ميذر؟ ‏ وتتطر 
- ألك ثقة في أصدقائك؟ 
- أتعتقد أنك طموح؟ لدعم 
9 - أتعتقد أن فى وسعك فضح مؤمرات خصومك؟ .١[‏ 
٠‏ - أتعتبر أن الذين يميلون إلى الأدب والموهيسيقى ويقضون معظ, فراغهم 
معهما مجانين؟ 1 
١‏ - أتطاردك دائماً فكرة كسب امالك لهم 
١‏ - أتشعر بالا قَّيل لك بالعمل الذى يسير على وتيرة وأحدة, كالوظيفة مثلاً؟ 


كمد 


١‏ - أتشعر بإرتبا ع لدى تحملك المسؤولية وإتخاذك القرارات؟ وحم 
8 - أتحلم بان تيع يوماً مديراً للؤسسة تجارية؟ ل3. 
٠‏ - أتضمع المشاريع الملدوسة لذالك تدرس الإمكانات لتحقيق هذا الحلم؟ دم 
- هل أنت وائق فى نجاحك في أعمالك فى المستقبل؟ دم 
١!/‏ - هل سنحت لك فرص ذهبية لكسب بعض المال وآنت على مقاعد الدراسة؟ لل 
- أتقدر علي الشراء يأثعان معقولة فلا يلحقق أى غين؟ دخى 
5 - هل أنت من الذين لا تؤثر فيهم الصدمات والفشل فى الحيأة الحملية؟ 
٠‏ - هل أنت عملى وإيجابى يحياتك وتعرف كيف تواجه المشكلات؟ 43 
١‏ - أتعمد إلى توسيع حلقة معارفك؟ ‏ (ل 
- أتستطيع إستقلال القرص الذهبية التى تسنح لك؟ لد 
- آلديك «الحاسة السادسة» التى تدلك مباشرة علي الأمور التى يمكن 
تحقيقها بتجاح؟ الل 
4 - هل تخطط لكى تعمل مستقبلاً احسابك الخاص لأنك تمتقد أن فى ذلك 
وحده السبيل إلى كسب امال( 
٠‏ - هل فججت فى بعض الشاريع «التجارية» فى نطاق العائئة والرفاق» لا 
النتيجة : 
إحسب تقطتين لكل جواب «نعم» أى نقطة واحدة للجواب الذى تتردد فيه 
بين «نعم والا» فإذًا حصلت على 49 نقطة قلا يستعيد أن تصيح يوماً ما ثرياً 
كبيراً. ومن 7١‏ إلى "4 تكون لديك الوسائل اللازمة التى توقر لك المالء ومن ؟” 
إلى ؟5 تكون ميسوراً في حياتك. ومن ١7‏ إلى "> تكون من الأشخاص الذين 
يستبعد أن يديروا مؤسسات تجارية: أما إذا حصلت على ما دون ١١‏ نقطة فإنك 
لن تستطيع جمع القروش البيضاء للأيام السوداء مالم تقتصد جهدك فى نفقاتك» 
هذا مع العلم أن اليانصيب لا يدخل فى الحساب؟! 


ساقت 


ثالث عشر 
إختيار لشخصية الططل : اللون اللمُصل 
يكشف شخصية” 
إختبار اللون سيكولوجياً قائمة بذاتهاء يجعلك تعرف نفسك أكثر وتنتبه إلى 
الأمور التى تبدو سسخيفة المرة الأولى لكتها بالفعل تدلك على ملامع شخصيتك 
فإختيارك وتقضيلك للون معين يحدد الرؤية لردود الفعل الغورية الذاتجة متك 
والإرتياح النفسى والثقة بالنفس الناتجة أحياناً عن إرتداء اللون المناسبء من 
هنا نقدم هذا الإختبار الذى يحدد الشخصية من خلال تفضيل هذا اللون أو 
ذاك, أو من خلال الرفض لألوان معينة؛ أجب بصراحة على كل لون : 
اللون الأسود 
٠‏ 1 - تفضله على غيره من الألوان وتعتيره الأفضل لك ولن تحب. سر 
ب - يعجيك لكنك تفضل عليه اللون الرمادى. #/ 
مج - ترفضمه رفضاً قاطعاً وتتشاءم منه. 
اللون الأحمر 
٠١‏ - يعجبك ويبهرك جنار : 
ب- يعجبك لكنك تفضيل عليه اللون مشتقات هذا اللون (الفوشيا.- الزهر - م 
الأرجوانى). 
ج -- لا يعجيك وتعتبره شعبياً وملفتاً للأنظار.س 
اللون الأزرق 
-! - تحيه وتراه معيراً عن النضارة والشباب. 
بلثر يعجيك. لكنك تقضل عليه اللون الأخضر أو البنقسجي. 
ج - ترقضه تماماً وتفضله قاتماً قريباً من الاسوك ثور _ 


سار 


اللون الأصفر 
>1 - يعجبك عندما بكون بصقائه ودون أي خليط معه. 
ني - تفضمل عليه اللون البرتقالى. 
ج - ترفضه رفضاً قاطعأ وتعتبره خاصاً بالألق يي 
» التتيجة :- 

الأسود : 

. إذا كنت قد إخعرت (أ) : إنك تبحث عن الكمال المثالى الذى يتجسد 
بالتصرفات وبالذكاء, آنت إنسان صعب المراس ومميز دائماً بين الأخرين. .- 

»إذا كنت قد إخمرت (ب) : تفضل الوحدة على الإتقماس في المجتمع, 
وتهوى أقصاق الحلول ولا تحتمد على الحدة فى علاقاتك مع الناس., 

ي إذا كست قد إخمرت (ج) : إتك إتسان عادى جِداً وأنك رومانسى 
نموذجي تعيش إلى جاتب خيالك؛ لا تحب الغوص فى المستجدات العملية: بل 
تعشق الأساطير والخراقات يزعجك المجتمع الإستهلاكى. 

الأحمر : 

, إذا كنت قد إخترت (أ) : أنت محب للمجتمع ومحبوب من الجميعء تريد 
المغامرة وتحب أن تجرب كل شئ فى الحياة. مشاعرك مفعمة صادقة ودافكة. 

.إذا كنت قد إخمرت (ب) : هذا يعنى أنك تحب قضاء الوقت فى الليو 
واللعب» لكن يجب أن يكون لديك هدف تفكر فيه وتعمل لأجله. 

, إذا كنث قد إخعرت (ج) : ما ينقصك فى الحياقء الثقة بالنفس 
والديناميكية: تتعامل مع الناس كأنهم جميعاً منك؛ ننصحك يعدم التفرغ للأإشياء 


التافهة. 


سكل 


الأزرق : 

إذا كنت قد إخترت (1) . تملك مقدرة هائلة على التصسميم وإختيار 
الأفضل كما تتمتع بذوق رفيع: تريد أن تدخل القلوب دون إستئذانء والعقول دون 
فجاجة وإثارة. 

إذا كنت قد إخترت (ب) : تفخر دائماً بنفسك وبأعمالك. ولا تكتم سر 
ولا يهمك رأى الآخرين بما تفعله أو تريده. 

»ر إذا كنت قد إخترت (ع) : لديك الإعتقاد التام بن من يحيط بك من. 
الناس لم يتيحوا لك الفرصة الظهور أو الإبراز خبراتك» تعشق الإعتراض على 
كل شئ وترقض الأمور بمجرد الرفض لا أكثر. 

الأصقر : 

برإذا كنت قد إخترت )١(‏ : أنت دائم الحركة» ذؤوب» تيحث عن كل شئ لا 
تعرف معناهء وتتوق لأن تكون السباق فى كل شئ. 

>ر إذا كنت قد إخترت (ب) : إنك إنسان صماخب ملئ بالحيوية؛ تحب 
التغيير فى حياتك ولقت الأنظار حتى ولو كان ذلك بعيداً عن الموضة السائدة. 

إذ! كنت قد إخترت (ج) : تطلب من الثاس أن يظهروا دائماً محبتهم 
وأهتمامهم بك وإلا تحذقهم من قاموسكء لديك مقاييس محددة للصدافة والعلاقات 
بشكل عام. 

رايع عشر 
إختبار القدرات الحياتية للشياب 
هل تكتسب خبرات؟! وما هو عمرك الحقيقى من واقع ما أكتسبته من 
خبرة ومهارة في خلال سنوات عمرك؟! 


هذا الإختبار هام أجب عليه بكل صدق وستعرف قدرتك الحقيقة ومهاراتك 

وخيراتك وعمرك الحقيقى: 
ل الأسبلة 
الإجابة ب دنعمء أو الا 
١‏ - هل ترغب فى أن تعيش فى متزل لك وحدك؟ دون 
- هل تجد الحياة جميلة وغم كل شىي؟ 11 
- هل تمتعك رفقة الأصغر منك سنأو  »‏ , 
+ - هل بإمكاتك أن تركب الحافلة وهى تتحرك؟ 5 “4 
ه - هل تعرف المقطوعة الموسيقية التى تدعى «كارمينا يوراناء»»؟ 
5 - هل سبق وقرأت رواية ل عكافكا»؟ ‏ لز 
/ا- هل تحب المقاجات؟ ١‏ “دي 5 
م هل تفكر غائياً بساعات سعادتك الماضية؟ "دم 
- هل تعتقد أن الحياة قصيرة؟ 5م 
٠‏ - هل تفضل الرسوم المتحركة عادة على الأفلام السينمائية الطويلة3 كم 
١‏ - هل تنسى عادة بصعوية همومك ومتاعبك؟ أى هل تمنعك مشاكلك من النوم 
ثلا اك 
١‏ - هل تعتقد أن مشاكل مرحلة الأربعين من العمر هى مجرد وهم وأن اأحياة 
تعضى يتتابع متسلسل من دون منعطقات مفاجئة؟ ل 

11 - هل تغفر أخطاء الآخرين الأصغر سئاً منك؟ م 
4 - هل تعتقد أن الترقية فى العمل تجعاك تتقدم فى المهنة وأن تغيير العمل 


بجعلك تتقد. تتقدم فى حياتك؟ كلم 5 
٠‏ - هل تؤمن بآن الإنسان يمكن أن يحب لأول مرة فى الخمسين من عمرمة ل[. 
- هل تجد أن الشيخوخة تحمل وقاراً لصاحيها؟ ١‏ ثم 7 


177- هل تؤّمن يأن لكل عمر متعه الخاصة: لكنها المتعة نفسها فى كل مروت 
١8‏ - هل تؤمن بآن الإنسان المتقدم فى العمر يملك قدرةً من المعلومات أكبر 
واصح من الشباب» ني 


اه يلسم 
9 5 47 5 ذم 
- هل تتابع الإيقا ع الموسيقى بحركة من قدمك ثو يديك؟ “47 
هل تثق فى حدسكدة ٠١‏ ,أ 
6 03-4 03 0 31 
١‏ - هل تملك أكثر من خمسمة أزواج من الأحذية بحالة جيدة؟ ©« 
- هل تهوى إسداء النصائح والمواعظ؟ حاسم 
5 - هل بإمكانك أن تنزل إلي مياه الأنهار الباردة بكل طيبة خاطر؛ 4< 
ي المعائيج : 
مجموع النقاط يوازى عمرك الحقيقى,ء ولا تخبط رأسك بالجدار إذا ما تبين 
لك إنك معمر قعلاً' إجمع النقاط من خلال الجدول التالى : 
(1) أقل من ٠١‏ سنوات (ب) من١٠‏ إلى 7٠١‏ سنة 
(ج) من 2١‏ إلى ٠؟‏ سنة (د) من 7٠١‏ إلى 6٠‏ سنة 
(ه) أكش من خمسين سنة 


١ 
00 
١ 
3 
. 
07 
0 
4 


عا ع عا 
5 م م 


سعاقت 
خامس عشر: إختيارالخجل 
الخجل من المشاكل التى تعترض سبيل الأطفال والشباب؛ وهو صقة من 


الصقات التى لها وجهين : وجه سلبى ووجه إيجابى: للوصول إلى مستوى الخجل 
لدى الإنسان أو الشباب فيجب أن نجيب ذلك الأسئلة بصراحة تامة : 


الإختبار 
١‏ - أتضطراب لدى تعرفك إلى شخص جديد؟ لل 
؟ -- أتفضل قى الغالب, العزلة على المجتمعات والإختلاط بالناس؟ 
© - أتوتيك تيك إذا ما سمعت أحداً يتحدث عنك حتى وإى بخير؟ ل 
للخ و ل لور لو 
ه - أتعتقد أنه يستحيل عليك أن تصيع يوماً مُقيراً صحكيلٌ أو وسيطآ تجاريا؟ إثر 
المت كن اذ تراد في سمااة وروا يعرف | أذكى منك. وأعمق 
تقاف موي لل 
- أتصطك ركبتاك إذا ما أضطررت أن تمر أمام حشد من الناس فى مكان 
عام كاللقهى مكلاة كم 
8 - ألزم جانب الصمت إذا جمعتك الصسدف بإناس يتجاذيون أطراف الحديث 
ولم يعض على تعرفك إليهم هذا طويل؟ لخم 
5- إذ؛ زرت إناساً غرباء تشعر بشئ من الرهبة والإرتباك؟ رلا 
٠‏ - أتخجل من افتتاح حفلة آمام الجمهور مع كونك متحدثاً لبقأ اذ 
أيتفق لك أحياناً التهرب عفواً من شخص تكون لك لدة كيرى فى الإجتناع 
إليه والثرثرة معه؟ لم 


لعو 

- أتعقد أن الإنقعال يشل حركتك إذا ما آراد أحد تعريفك بشخصية يارزة؟ 
؟1 - أتتعقر فى الكلام إذا كنت فى أحد المنتديات تتحدث وانتبهت فجأة أن 

أنظاى الجميع متجهة نحوك؟ 
- أتظن أن فى وسعك إحتراف التمثيل المسرحى؟ 
٠١‏ - أيخطر ببالك إذا ما كنت مرتدياً ثوباً جديداً أن العيون تلتهمك من مختلف 

الجهاش؟ة 2 
6 - أيزعجك مجرد التفكير بزيارة إناس لا تريطك بهم معرفة قديمة؟ 
١١/‏ - أيخيل إليك وأنت تتحدث إلى رئيسك في العمل أذك لست سيد نقسك؟ 4* 
- أتتجاهل أصدقاؤك أحياتاً فاتك وخصالك الحميدة يالرغب'من طول 

معاشرتهم لك؟ بم 
64 أتة ب إذا ها سمعت على الظيفون صوتاً غريباً عنك؟ دم 
٠‏ - أتنظر يعين الأعجاب إلى من هم أسياد 'أتفسهم وتحسدهم على ذلك؟ 
» النعيجة : 

إحسب نقتطين لكل جواب «لا» فإذا كان المجموع ١4‏ نقطة فأنت أيعد ما 
تكون عن الخجلء ويخشى أن ينعتك الكثيرون بالوقاحة والصفاقة! 

وإذا جمعت من ١5‏ نقطة إلى ١‏ تكون.جريئا .. ومن ٠١‏ إلى ١7‏ تكون 
بين» ومن 8 إلى ٠١‏ غاتت تميل قليلاً إلى الخجل؛ ومن ؛ إلى تكون حييباً من 
الطران الأول. 

أما ما نون ال 8 فإن الخجل يشل حركتك تمامأء فاعمل على الأخلص منه 
بأسرع ما يمكن كى لا تهدم مستقباك بنفسعك!ا 


لسع سد 
سادس عشر : إختبار الشجاعة 

هذا الإختبار لمعرقة شجاعتك ... أعده الدكتور مدحت أيى التصر. 

, قال الحكماء أربعة لا تشُعرف إلا عند أربعة : لا يعرف الشجاع إلا عند 
الأزمات. ولا الحليم إلا عتد الفضبء ولا الأمين إلا عند الآخذ والعطاء ولا 
الإخوان إلا عند النواتب. 

والشجاعة صفة إيجابية يحب كل إنسان أن يتحلى يها؛ هى عكس الخوف 
والرهية والجبن والتردد والتراجع. 

والحياةء فى الوقت المعاصيء بما فيها من ضغوط عدة مشكلات مخظفة, 
وما يواجهة الإنسان من مواقف الشدة والأرّسات؛ تتطلب منه أن يكون شجاعاء 
يواجه ويفاوض ويتحمل ويتطور ويسيطر على نقفسه وعلى المواقف التى بواجهها,. 

إذا أردت آن تعرفه هل أنت شجاع أى لا يرجى الإجابة عن الأسئلة 
بشجاعة وصراحة وصدق مع التفس. 

١‏ - هل تقول رأيك بصراحة فى محظم الارقات؟ 

تعنم عم 
* -- هل تحب المسكوولية؟ 

نسل _ 

"ا - هل تستطيع السيطرة على نفسك عند القضب والإتفعال؟ 
1 0 
غ - هل تساعد الآخرين فى حالة تعرضمهم للهجوم أل النقد؟ 


5 ١ 
عور‎ 


3-9 


ه - هل توضح لرئيسك قى العمل خطأه فى إتخاذ قرار ما؟ 


كعم 5 0 
1- هل تتحمس المنافسة بصدر رحب؟ 
لدم ع 

9 


هل 3 جافسة بصدر: 
انهل تك الذاددة يمد -5ظ 
4 - فى مواقف الشدة والأزمات» هل تتصف بقوة الأعصاب؟ 
سه نيرع 1 
كر - هل تخاف على أبتائك أو زوجتك (أو زوجك) من أن يحدث لهم شئ يؤذيهم؟ ' 
ا 0 
أ 
زا ٠١‏ - هل تنزعج يسهولة فى حالة معرفة أخبار غير سارة؟ 
نقهورر ع 
م١١‏ - هل تخاف المرض*؟ 
7 
تعم ل 
كر ١9+‏ - هل تخاف السفر إلى الخارج» 
قعم حر 
1 - هل تخاف السفر ليلاً؟ 
نم سن . 


4 - هل يمكن إخافتك يسهولة؟ 


نعم مر 


ات 


“م 8 - هل تسهل إدتثارتك؟ بر 
تعم 7, 000 


اببسحية 


- هل تخاف عندما تسير بمفردك ليلاًة 


عم لام 

7؟ - هل تخاف أن تيقى فى المنزل ليلاً بمفردك؟ 
نعم كما 

- هل تخاف من الصعود إلى الأماكن العالية وأسطحع المنازل؟ 
نعم اي 


15 - هل تخاف من مواجهة الناس والتحدث معهم؟ 7 
نعم سل 
.3 - هل تقاف معارضة والديك أو مدرسك أو رئيسك فى العمل كر , 
وال د 
١‏ - هل أنت حريص أكثر من اللازم؟ 
حي 
, النعائيج 
أ - أعط انفسك درجة وأحدة فى حألة الإجاية ب «نعم» عن الأسظة من ١‏ 
إلى ء وقى حالة الإجابة بدلاء عن الأسئلة من 9 إلى ١؟. ١‏ 
ب - أجمع درجاتك عن الآسئلة كافة. 


إذا حصلت على ١6‏ درجة فاكش فأنت شخص شجاع يدردة كبيرق: 
5-5 
شمر 


بدني كات 


على ما أنت فيه. ولكن حذار من التهوى والعصبية وحب الهجوم والسيطرة 


على الآخرين. 
إذا حصلت على 8 إلى ١4‏ درجة فأنت شخص شجاع بدرجة متوسطة, 


أنت إنسان متوازن تجمع بين صفات الشجاعة والخوف حسب طبيعة ااوقف. 

قي حالة حصولك على 7 درجات قفاقل فأنت شخص غيسر شجاعء تعاني 
من الخوف والتردد والحرص الشديدين, أنت تعرف أن خوفك المبالغ فيه مسالة 

تنصحك بأن تراجع إجاياتك عن الإستقصاء وتعرف أسباب ومجالات 
ور اكن خوفك ... فالمعرفة هى طريق الإعتراف بالمشكلة وعلاجها. 

كن شجاعاً مع نفسكء وابدأ مئ اليوم حتى تقهر الخوف. 

سابع عشر: إختيارالقلق 

إختيار هام أعده الدكتور مدحت أبى النصر وتشر فى مجلة الشروق وهو 
هام للعرفة مدى القلق الذى يعترى الإنسان. 

القلق حالة فعالية غير سارة تشعر الفرد يالهم والحزن والتهديد. 

وقد يرجع إلى آسباب عديدة منها : الحرمان؛ القشلء. الاحياط: الصراعء 
المعاناة وعدم الثقة فى النقس. 

وتتوتب على معاناة الشخص من القلق تغيرات جسمية مثل : فقدان 
الشهية للطعام والصداع إرتفا ع ضغط الدم والتعرق وكثرة التبول وزيادة النشاط 
الحركى. 

والشعور بالقلق عادى لدى كل الناس» فالطائب قيل دخوله الإمتحان يعانى 
من القلق, والمرشع للوظيفة يعانى من القاق قبل مقابلة لجنة التعينات؛ ومدير 


50-7 
الشركة يعانى من القلق عندما تحدث أزمة إقتصادية. 
ولكن إذ! زاد القلق على حده وإستمر لمدة أطولء فاأصيح الشخدص. مسرفا 
فى القلق. وعليه أن يعالج نفسه. 
وعلاج القلق مكن من خلال : 
١‏ - التوجه إلى الله فى كل ما نفعل والتوكل عليه: 
قال الله تعالى: طقل أن يُصيينا إلأمًا كَعْب الله لَنَا هُوَ ملاتا رَعَلَى الله 
َلتيوَكُل الْمُؤْسْونَ) [الاية 1ه سورة التوية]. 1 
؟ - الدعاء : ١‏ 
يقول الرسول قَكهُ : «اللهم إنى أعوذ بك من الهم والحزن والعج.ز والكسل 
والبخل والجين وضياع الدين وغلية الرجال» صدق رسول الله. 
- - العمل : إن علاج القلق يكون بالعمل وليس بالإستسلام له. 
4 - إعادة الثقة بالتفس . 


© - معرفة أسباب القلق والخوف والتغلب عليها. 5 
وإذا أردت أن تعرف هل أنت عادى أم مسرف قى القلق أجب عن هذه 
الأسة ب 1 
١‏ - هل ترأودك كثيراً أحلام مزعجة؟ “نهم ١‏ 02 
؟ - هل تعاني من ققدان الشهية للطعام؟ تق © ١‏ و 
٠١‏ - هل تعاني من الصداع؟ تال # ١‏ لا 


3 


- هل تتقلب فى فراشك وتستعرض أحداث اليوم قبل أن يأتيك التوم؟ك " 


5 
م - هل نرتك إفى الحياة قاتية» 
1 - هل تميق إلى الإكتئاب؟ 

تنعمم 1 ا 
ا - هل أت متشائم أكش من كوتك متفاثل؟ 
4 - هل تنزعج بشكل كبير حين تبدى أول أعراض المرض عليك؟ 

تعم) 1 يو 

- هل تتزعج بشكل كبير حين تبدو أو أعراض امرض على أحد أفرقد أسرتك؟ 


تعوار 3 
٠‏ - هل ضميعت على نفسك فرصاء لأنك خشيت أن تنتهزها؟ 
١‏ - هل يصور لك الوهم مصائب لا تحدث قط ؟ 

نميه ] 3_1 


- هل تتحسر وتتدم بإستمرار على أعمال أتيتها قى الماضى؟ 


نعو ع2 
"11 - هل تشع فى كثير من الأحيان بالهم والحزن والخوف؟ 


١ تور‎ 


لا 


ولاس 


4 - هل يعد تشاطك الحركى زيادة على المعتاد؟ 


ل 00 


عسو . 


٠‏ - هل تعاتى من عدم القدرة على التركيز والإنتيام» 


ع 0 


- إعط نفسك درجة واحدة فى حالة الإجاية يدذعم» عن جميع الأسظلة؟ 
- إجمع درجاتك عن جميع الأسئلة. 

, إذا حصلت على ١١‏ درجة فأتت سرف فى القلق بشكل واضح. 
ننتصحك بأن تستفيد من المقترحات العلاجية التى تمم تقديمها فى يداية 
الإستقصاء ونذكرك يقوله الله سبحانه وتعالى:ط سيجعل الله بعد عسسر يسرا » 
[سورة الطلاق لية 0]. 

وقوله تعانى: ط ألا بذكْر الله تطْمئن الْقلُوبْ » [سورة الرعد آية 94]. 

إذا حصأت علئ 4 ٠١-‏ درجات فأنث تعانى من القلق ومسرف فى القلق 
فى بعض المواقف. ومسرف فى القلق فى بعضعها الآخرء والقلقْ لديك ذثى معدل 
طبيعىء يرجى مراجعة الإستقصاء مرة أغرى لمعرفة مناطق الفلق اديك حتى 
تستطيع التغلب عليها؛ فالمعرفة نصف العلاج. 

إذا حصات على ٠‏ درجات فاقل فأنت غير مسرف فى القلق: والقلق لديك 
في معدله العادى أو الطبيعي: وصحتك النفسية, والعقلية سوية. 


ساالم 
ثامن عشر 
إختبارالشخصية الواضحة 

وهو إختبار يُحدد إلى أى مدى تكون شخصيتنا واضحة غير غامضة, 
فالفموفى صفة ليست مرغوية: فهى توؤدى إلى يعد الناس عن يعضوم بعضياً. 
وإلى خطأ أو مسوء قهم فى ما يينهم» وقد يعتبرها البعض عدم إسرام من 
الشخص الغامض لهمء أى شكه فى قدراتهم وذكائهم. 

والغموض عكسه الوضوح والصراحة والبساطة والمدخل المباشر؛ يمهنى 
أن الشخص الفامض يتصف غالبا بعدم الوضوح وعدم المصارحة والتعقيدء 
واخفاء الأسياب, وإستخدام المدخل غير المباشرء ويجد الناس صعوية فى معرفة 
ما فى دآخله وفهم تصرقاته, إذاء فرن التوازن مطلوب بين كتمان الأسرار 
والصراحة مع الناس من دون ضرر. 


إذا أردت أن تعرف هل أنت شخص قامض أو لاء أجب عن الإاستقصاء 


الآتى يصراحة ووضوح وصدق : 

5 هل تخير أقرب الأصدقاء إليك بكل أسرارك؟‎ - ١ 
006 1 5 5 
نه‎ ١ تعمل تع أحيانا'‎ 

؟ - هل أخيرت زوجتك (زوجك) بكل تفاصيل علاقاتك العاطفية قبل الزواج؟ 
عملت أحياناً ا 

ل - هل تتحدث بصراحة مع معظم التاس؟ 
تعم. أحبادل لا 


+ -- هل تتحدث بصراحة مع رؤسائك؟ 


انعم اخ أحياناً ., ل 


الما امم 


ه - هل تخير المحيطين بك لماذا إتخذت قراراً ما؟ 


العم - أحياقاً 0 

5 - هل تقول للمحيطين بك لماذا قمت يسلوك أى تصرف ما؟ 
العمبر آحياناً" ١‏ ل 

/ - هل تحب اللوحات أو الرسومات البسيطة والمباشرة والواضحة الدلالة؟ 
نعم > أحياناً: 01 ْ لا 

4 - عندما تطلب من شخص ما شيئًا معيتاً. هل تدخل فى الموضوع مياشرة؟ 
تعم رأحيانا 4 2 

6 - عندما تتحدث مع الآخرين؛ هل تدخل فى الموضوع مياشرة وتحدد ماذا تريد 
توصيله إليهم بوضوح؟ 
نعم إحياظ؟ ١‏ 0 

٠‏ - هل أنت صادق مع الآخرين فى معظم الوقت؟ 
نعم تساك + 000 الا 

١‏ - عندما تعوى من سفر لك فى الداخل في الخارج. هل تخين المحيطين بك ماذا 
حدث؟ 


كيت لثحياتاً ٠١‏ ل 
١١‏ - هل تحب العمل الفردى أكثر من الجماعى؟ 


العم ا أحياناً لاا 


؟٠‏ - هل تفضمل الجلوس معظم الوقت بمفردك؟ 
قتعم أحياناً, 0 


4 


0 


14 - عندما تتحدث؛ هل تستخدم مصطلحات غير مالوفة الإستخدام أو صعية 


الفهم أى ذات مقاطع أو جمل طويلة؟ 
ريه ا ١‏ أحيانً : 
1 - هل تحب أن يقول عتك الناس إنك غامضء وليس من السهل معرقة ما فى 
داخلك؟ 


سيك 

التعليميات والتفسير : 

١‏ - إعط لنقسك (؟) فى حالة الإجابة ي «نعم» و(١)‏ فى حالة الإجابة 
بداحياناً»» وصفر فى حالة الإجابة بدلا» عن الأسئلة من ١‏ إلى .1١١‏ 

- إعط لنفسك صفراً فى حالة الإجابة ب «نعم». و(١)‏ فى حالة الإجاية ب 
«أحياتاً». (5) فى حالة الإجابة ب«لا» عن الأسئلة من ١‏ إلى - 18 

* - إجمع دوجاتك عن كل الأسئلة. 

أ - إذا حصلت على 14 درجة فأكثر فاتتث شخص غير قامض؛: شخص يتصف 
بالوضوح والبساطة والصنرانحة, الذى فى قليك على لسائك: ولكن حذار من 
الصمراحة الكاملة التى قد تغلق لك بعض المشكلات وحذار من إفشاء 
أسرارك أو أسرار الغير. 

ب - إذا حصلت على /19 - 55 درجة فانت أحيائاً شخص غامض, وأحياناً 
شخص واضبح ويسيط وصريع: ننصحك بالإستمرار على ما أنت فيه؛ أنت 
تعرف متى تتحدثء وماذ! تقول؛ ومتى تصمت؟ 

ج - إذا حصلت على ١"‏ درجة فأقل. فأنت شخص غامضء نتصاط بأن تقرأ 
هذا الإستقصاء بإمعان لتعرف أولا النتائج السلبية المترتية علي غموضك 
هذاء وثانياً لتتخذ قرار بأن تقلل درجة الغموض لديك وتزيد معدل الوضوح 
والمصارحة والبساطة والسهولة فى التعامل مع الداس. 


ىك 


تاسع عشر : إختيار 
هل تستمتع فعلا بالحياة؟١‏ 

وهو إختبار هام جداً لمعرفة مدى إستمتاعنا بالحياة وزينتها من إعداد د. 
مدحت أي التصر. 

الحياة جميلة وتستحق أن نستمتع بهاء وعلينا أن نتظر إليوا يمنظار 
الحب. والتمتع ينعمها. ١‏ 

كل ما حولنا يمكن أن يكون مصدر بهحة وسعادة لناء حتى المشدكلات التى 
نواجهها تعلمنا الصبر وتقوى الإرادة وتزيد خبراتنا. 

من خلال تدريب أنفسنا يمكن أن تكتشف الجمال فى كل مظاهر الحياة, 
وبالتالى نستمتع يها .. وهذا يتطلب منا التفاوؤل: والنظرة الإبجابية الدياة: وحب 
الناس وحب البيئة, 

وعلينا أن نستمتع بزينة الحياة الدنيا بالشكل الذى أمرنا الله به. يقول 
سبحاته وتعالي: «المال وآلْبنون زِيّهُ الحياة اللانيًا وألياقيَات اعمال مات و 
عند رَبك قواباً وخيرٌ أملاً» [سورة الكهف الآية 51 ]. 

إذا أردت أن تعرف مدي تمتعك بالحياة. عليك الإاستقصاء الكالى .. لا 
توجد إجاية صحيحة آو خاطئة؛ وإبما إختر العيارة المناسية لك: والتى تعير عن 
موقفك من الأسكلة الآنية : 
١‏ - أين تحب أن تعيش ؟ 

و - فى شقة صغيرة فى المدينة. 

ب - فى بيت كبير فيه كل وسائل الراحة. 

سوج -- فى بيت صغير وسط الخضرة أو على شاطئ البجر. 2 


واس 
؟ - ما أحب فصول السنة لك؟ 
!ا -.. فصل الشتاء 
"اب - فصل الصيف. 
ج - فصل الربيع. 
# - فى قصل الصيف وفترة الإجازةء هل : 
1 - تجلس فى المنزل وتشاهد الليفزيون» 
ب - تزور الاقارب؟ 
- ج - تذهب مع أسرتك إلى شاطئ اليحر مرات عدة؟ 
+ - العطلة بالنسبة إليك هى : 
؟ - الإقامة فى الفنادق. 
الرحلات المنظمة. 
اج - المغامرة,. ., 
ه - أئ نوع من الأزهار تفضل ؟ 
[ - الأزهار الإصطناعية. 
“ميخ - الأزهار الطبيعية:  .‏ 
-.ج - الأهار الطبيعية والإصطناعية 
* - أي العطور تختار؟ 
؟ - العطور غالية الثمن. 
“دب - العطور التى يحبها التاس. 
مسيع ‏ العطور التى تحيها أنتار 
/- أى الحواس أهم لديك؟ 
1- حاسة الأيصيار. 
ب - حاسة السمع. 
ري - الإثنان معاً, 


اي لأس 


- قابنك موقف طريق أو مضحك. هل : 
> 1[ - تيتسم فقط؟ 
سب - تضصحك مثل الآخرين. 
اج - تضمحك من قليك. 
8 - بعد تعاولك وجبة الغداء هل : 
1 - تستمر فى العمل أو المذكرة؟ 
زب - تلخذ افترة راحة قصيرة؟ 
ج - تأخذ فترة راحة ونوم معقول؟ 
٠‏ - عندما تشعر بالضيقء وماذا تفعل : 
-- 1- الإنفراك يالنفس؟ 
ب -- قراعة كتاب أى كتاية الشعر؟ 
سرج - التحدث إلى صديق أو قريب يآسياب الضيق. .. 
التعليمات والتفسير : 
١‏ - أعط لتفسك درجة واحدة فى حالة الاجابة ب (1), . 
٠‏ - اعط انفسك درجتين فى حالة الاجابة ب (ب). 
- اعط لنفسك ثلاث درجات في حالة الإجابة ب (ج). 
غ - اجمع درجاتك عن كل الأسطة. 
, إذا حصلت على 8 درجة قأكثر فأنت شخص يعوف كيب يتمتع 
بالحياةء نتمحك بالإستمرار فى ذلك, مع الانتياه إلى إلتزام مرضاة الله. 


اسك اس 


, إذا حصلت على 20-117 درجة أنت شخص يتمتع بالحياة أحياناً؛ وفى 
مناسيات ومواقف أخرى ليست نديك القدرة على ذلك؛ نتصحك بأن تزيد معدل 
إستمتاعك بالحياة من خلال مزيد من الحب والتفاؤل والمرح. 

- إذا حصلت على ١7‏ درجة فأقل. أنت شخص لا يتمثع يمباهج الحياة. 
غالبأء أنت شخص غير مرح وغير متفاكلء ولا تحس بطعم الحياة الجميلة, 
ننصحك يأن تراجع إجاياتك عن الإستقصاء وتحاول أن تجعل العبارات «ج» هى 
أسلويك فى الحياة. 

عشرون ٠‏ تطضيل الألوان 

قل لى لونك آصف لك شخصيتك؟ 

الحياة من حوإذا ليست واحداً؛ وإنما تشتمل على جميع الألوان: وهذا أحد 
عناصر جمالها .. فالبيوت بيض والحدائق خضر والزهور حمر والسماء زرقاء .. 


ا 
جميعنا يحب الألوان» وإن كان ذلك بدرجات مخظفة: ولكل منا لون مفضل 
يختلف أو يتفق مع الآخرين. 


ومن خلال التسعرف إلى لونك المفضل يمكن أن تفهم بعض سصسات 
شخصيتك .. فلكل لون دلالة معينة. 

للون الأحمر يويحى عاطفياً بالحرارة والدفء وجذب الإنتياه, 

واللون اليرتقالى يوحى عاطفيا بالحرارة والدفء من دون جب الانتباه 

واللون الأصضض يرمن إلى الغيرة. 

واللون الأخضر يشير إلى السلام والهدوء وحب الخضرة. 

واللون الأرزق يوحى إلى التأمل. 

واللون البنفسجى يرمز إلى الحكمة. 

واللون الأبيض إلى الطهارة والنقاء. 


م1 


واللون الأسود يرمز إلى الحزن. 

واللون الوردى يرمز إلى الحياة الجميلة والبهجة والسعادة. 

ويمكن وضع اللون فى مجموعات مثل 1 . 

-١‏ الألوان الفاتحة مثل : الأبيض والأصفر واللبنىء إذا إختارها الإفسان 
قدل على صعراحته ويساطته مع الناس. ' 

؟ - الألوان الغامقة. مثل الأسود والرصاصى والرمادى والبتى القامقء 
إذا إختارها الإنسان تدل على حرصه على عدم إظهار ما فى داخله للآخرين, 
ويكون أميل إلى الغموضء كذلك يمكن تصنيف الآلوان إلى : 

.. الآلوان الدافكة مثل الآحمر والبرتقالى وإلينى القاتح والأصقر‎ - ١ 
وترجع هذه التسمية إلى إقترب هذه الألوان من ثون الثان والدم, وكلاهيا مصدر‎ 
للحرارة والدفه وإذا إختارها الإنسان؛ تدل على حيه للناس ولأسرته وأذزله, وهى‎ 
٠. شخص عاطفى ورقيق‎ 

؟ - الألوإن الباردة سثل الأزرق والليتى والسماوى»: سميت باردة 
لإرتباطهما بلون السماء والماء وكلاهما مصدر برودة» وإذا إختارها الإنسان تدل 
على حبه الإختلاط بالناس وتقتصر عاطفته على أقرب الناس إليه؛ وهى غالياً لا 
يتأثر يما يحدث الآخرين من مواقف. سواء أكانت محزنة أم مفرحة. 

إذا أردت أن تعرف نفسكء أجب عن الآأسئلة الآتيية لتحدد لونك المفضلء 
بوضمع علامة (صمح) أمام اللون الذى تختاره فى كل سؤال. 

١‏ - إجمع علامتك على الجدول (كم مرة تكرر اللون الواحد). 

؟ - إعرف لوتك المفضل الذى حصل على أعلى رقم لوني. 

* - إرجع إلى بداية الإستقصماء وإقرأ إلى ماذا يشير هذا اللون» وحدد يعض 
سمات شخصيتك. 


١‏ -ما هو اللون المفضل لدي شريك (شريكة) 

عمرك أو أكثر الناس قرياً منك؟ ١‏ ثم. :_ 

- معظم ملا يسك ذات لون! امبر 

٠"‏ -- دهان (زيت) حوائط منزلك هوا قوز 
5 - أثاث منزلك معظمه من اللون باون 

ه - ديكورات منزلك أميل إلى اللون! ١‏ 15 يت 

5 - ما هو لون الزهور التى تحيها! 7غ.2/ 

- إذا يسمت لرحة, ما هى اللون الذى تستخدمه بشكل 
]| رئيسي؟ تيدر 

8 - إذا إشتريت ورق زينه ما اللون الذي تختاره؟ أ نار 

1 - لون سيارتك ه؟ ١‏ دشر 


د 8 


3 


سقي- 


ل اه 


واحد وعشرون ؛ إ-ختيار حب التعس ار 
هل تحب نفسك؟ وما مقدار هذا الحب؟! هل تحب نفسك يالعمل أم بالكلام 
ققط؟! وهل تنس واجباتك الإجتماعية؟: وهل لا ينسيك حب نفسك حب الآخرين؟ 
هذا الإختيار الذي أعده الدكتور مدحت أيقى النصر يجيب على هذه التساؤلان 


ويحدد مقدان حبك لنفسك. 
١‏ - هل تعاقب نفسك لإرتكاب أخطاء بسيطة وعادية؟ 
سر قعما ل 
).ب 8 
" - هل أنت معتاد أن تعيش مهددا تجارب تشعر فى قرارة تفسك أنل لم تنجع 
فيها؟ 
ا اسل 
لد م 
” -. هل تواصل أكل الغذاء الذى تعرف أنه لا يلائمك؟ 


م 


4 - هل تهمل زيارة الطبيب بإنتظام؟ 


للويتمما 59 


٠‏ - هل تهمل زيارة الأقارب فى المناسيات والأعياد؟ 


نعم , 3 
1 0 القرصة لصنع الأصدقاء؟ 
١ 1‏ 
(رنعم. 14 
- هل تحرم نفسك متعة زيارة الأماكن السياحية فى بلدك؟ 


4 4 


5 


هه 


- هل تتحرم نفسك من يوم أجازة وراحة محدد كل أسبوع؟ 


ليحن وم 


000 
١‏ - هل تفرط فى التدخين أو شرب الكحوليات؟ 


تعم 
٠‏ - هل تقصر فى حق تفسك بعدم شراء ملابس جديدة كل فترة يخاصة في 
الأعياد؟ 


: يد ف 
انعم لا : 
١‏ - هل إشتركت, أو حريص على الأشتراك فى دورة تدريبية لتحسين معارقك 

ومهارتك؟ 00 
م 


؟ -هل تحب المزاح واترح؟ 


١ 7 


١‏ - هل تمارس إحدى الهوايات المحبية إليك؟ 


5 - هل تهتم يقصة شعرك؟ 


٠١‏ - هل تهتم يمظهرك الخارجى؟ 


5-5 


ااا 

,٠١ إلى‎ ١ أعط لتفسك درجة واحدة فى حالة الإجابة ب هلاه عن الأسئلة من‎ - ١ 

* - إعط لنفسك درجة واحدة فى حالة الإجابة ب« ١‏ ثعم» عن الأسئلة من ١١‏ 
إلى ١6‏ 

؟ - أجمع درجاتك عن كل الأسئلة. 

»# إذا حصلت على ١١‏ درجة فأكثر شأنت تحب نفسك بدرجة كبيرة: ننصحك 
بالا يتحول ذلك إلى غرور أو تعال على الآخرين» وألا يتحول ذلك لى تركين 
على نفسك فقطء مع إهمال واجيات الآخرين عليك. 

» إذا حصلت على ٠١‏ إلى ١‏ درجة فأنت تحب نفسك بالدرجة المطلوبة 
والمناسبةء ننصحك يأن تستمر على الخط تفسه. 

» إذا حصلت على © درجات فأقل فآنت تحب نقسك بدرجة ضعيفة أو لا تحبهاء 
نذكر يأن لنفسك عليك حقء ولقد كرم الله التفس البشرية: وأكد الاسلام على 
فضيئة الحبء: سواء حب الإنسان لنفسه أم حية للآخرين. 


إن نفسك تستحق أن تحيهاء إذا أردت أن تعيش سعيداً» وقى هدوء. 


3 
إثنان وعشرون 

إختبارالقدرة على اتخاذ القرارات الصائية فى اللستقبل 

إذ! نظرت إلى حياتك الماضية والحالية لوجدت أنك أخذت آلاف القرارات 
5 ,. بل وسوف تتخذ أيضساً مظها وأكثر فى حباتك المستقيلية. 

وتتوزع هذه بين ما هو صعب وما هو سهلء أو ماهو مهم وها هق أقل 
أهمية. 

من أمظة هذه القرارات : ما ذا تأكل اليوم؟ هاذا تلبس؟ متي تقوم بزيارة 
أحد الأصدقاء؟ متى تقوم يعمل مأ؟ أى توع من السيارات تشترى؟ متى تسافر 
إلى الفارج؟ أى نوع من الدراسة تختار؟ 

بعض هذه القرارات يؤثر فى الحاهفس فقطء لكن بعضها الآخر يمكن أن 
يؤثر فى مسار حياتك كلها. 

إن قرار مأ قد يبدى سليماً قى وقت ماء قد لا يكون كذلك فى وقت آخرء بل 
قد يكون من الخطأ إتخاذه, ما يجعلنا تفكر فى إتخاذ قرار آخر. 

وثحياناً: يؤر المحيطون ينا فى قراراتناء مثل الأب أى الأم, الزوج أو 
الّوجة. الأصدقاء. الزملاء فى العمل والرئيس. 

ولسوء الحظ؛ فى يعض الأحيان يكون تأثيراً هؤلاء اللحيطين سابياً فى 
عملية صذع القرار لدينا. 

لهذا يجب أن تدرك ذلك وألا يكون عاطفياً عند إتخاذك أى قرار .. 
فا موضوعية مهمة جداً فى مثل هذه الأمور. 

ولابد من أن تتوافر فى القرار عناصر عدة حتى يتصف يأنه سليم أى 
رشيدء تذكى منها : 


لوقك 

١‏ - السلامة : بمعتى أن القرار سليم بالنسبة إلى متخذ القرار والمحيطين 
يه بما لا يعرضهم للمخاطر. 

؟ - القبول : بمعنى أن يكون القراى مقبولا بالنسية إلى متخذ المقرار 
والمحيطين يه فيتحقق التعاون والإجماع عند تنفين القرار. 

؟ - التوقيت المناسب : بمعنى آهمية إتخاذ القراو فى الوقت المناسي, 
وليس قبل الموعد أو بعد قوات الأوان. 

4 - أن يكون القرار واقعياً وعملياً : بمعنى أنه قايل للتنفيذ . 

الاستقصاء 


من فضملك إختر الإجاية المتاسبة (القرار السليم) بالنسبة إلى المواقف ال 
المطروحة أمامك. 


١‏ - عند إتخاذك أحد القرارات: 
أ - هل تتخذ القراى من دون تفكير فى نتائجه؟ 
ب - هل تتخِذ القرار حسب طبيعة الموقف؟ 
ج - هل تتخذ القرار مع سراعاة مبدثى السلامة والقبول؟ 
؟ -- عند قيامك يرحلة, هل تقوم بالإعداد لها بشكل جيد ومقصل؟ 
أ دلا ب- أحياتاً ج- العم 
؟ - طلب منك أحد الزملاء مساعدته فى العمل هل تسباعدى؟ 
.مسلا الساهده ب - أساعده بعد موافقة رئيس العمل, 


ج - أساعده إذا تطلب مصلحة العمل ذلك. 


لنهلا1كك 


غ - طلب منك أحد الأصدقاء نصيحة: هل تقدمها؟ 
؟ - لا أقدمها يعدا عن المشكلات. 
ب - لا أقدمها فى حالة إختلاقها عن رفيته. 
ج - أقدعها بكل صسدق وموضوعية. 
م - هل تحب إسداء المعروف؟ 
| - لا أحب ذلك عدم وجود الخير بين الناس فى هذه الأيام. 
ب - تعمء بشمرط أن تكون لى منفعه متبادلة مع الطرف الآخ. 
ج - نعمء إذا كان ذلك فى متناولي: وفيه مساعدة حقيقة لشخص ما. 
-١‏ أثناء الحديث مع الآخرين, ذكر أحدهم مصطلحاً أجنبياً لا تعرف معثاه. 


ماذا! تقعل؟ 
1- لا أهتم, 


ب - أحاول فهم معتاه من السياق. 
ج - أستفسسر منه عن ال معتى. 
* - قابلك موقف مشابه موقف ماض» هل تتخذ القرار نفسه الذى إتختته من 
قيل؟ 
1-تعم ب - أحياناً ج - لابد من التفكير مرة أخرى 
8 - طلب منك أهد الزملاء فى العمل أن تتعاون معه في ضرر زميل آخرء وأنت 
أيضاً, لا تحمل له مشاعر إيجابية؛ هاذا تفعل؟ 
١‏ - أتعاون معه. 
ب - لا أتعاون معه. لكنتى أيدى له موافقتى على ما سيقوم به. 
ج - لا أتعاون معه, وأبدى عدم موافقتى على ما سيقوم به. 


تآس 
ذه أي الوطائف تختار من بين الوظائق الآدية : 
أ - وظيفة سهلة ومتواضعة. 
ب - وظيفة صعبة فيها إمتحان لقدراتك. 


ج - وظيقة مناسية لقدراتك وميولك. 


] - صئف واحد ب - صتفان ج - ثلاثة أصناقفه 


١‏ - أنت تريد مشاهدة برنامج تلفزيونى معينء وأحد أفراد الأسرة يصر على 
مشاهدة محطة أخرى.: مأذا تفعل؟ 


[ - تصير على رغيتك. 
ب - تغلق التليفزيون. 


ج - توافق على رغبته هذه المرة» على أن يتركك تشاهد ما تريد فى المرة 
المقيلة. 


6 - تحدث معك أحد الأصدقاء مستخدماً ألفاظاً يذيئة, , 
- هل ترد عليه بالألفاظ نقسيها؟ 
ب - هل ترد عليه مستخدماً ألفاظاً مهذية؟ 
ج - هل لا ترد عليه؛ وتترك المكان؛ ثم تعاتبه فى وقت آخر. 
التعليمات 
١‏ - إعط لنفسك درجتين فى حالة الإجابة (ج) + 
” - إعط لنفسك درجة واحدة فى حالة الإجابة (ب) 
- إعط صفراً فى حالة الإجابة (1) 
- إجمع درجاتك عن كل الأسئلة. 


11د 


, تطسيرالتبائج 
١‏ - إذا حصلت على ١‏ درجة فأكثر. فأنت لديك القدرة على اتخاذ القرارات 
السليمة بدرجة كبيرة. 


؟- إذا حصلت على 4-175 درجات» فأنت لديك قدرة متوسطة على إتخاذ 
القرارات السليمة. 

والسيب فى ذلك هى إنكء فى بعض القراراتء» تراعى عذاصر القرار الرشيدء وفى 
بعضيها الآخر لا تراعى هذه العتاصن.. 

- إذا حصلت على 8 درجات فأقل؛ فأنت لديك قدرة ضعيفة على إتخاذ 
القرارات السليمة. 

معظم قراراتك غير رشيدة: غائياً لا تراعى عناصر القرار الرشيد 
(السلامة والقيول والتوقيت المناسب والواقعية). 
تنصحك بالتروى والهدوء والتفكير قيل إتخاذ أى قرارء سواء أكان مهما أو 


أقل أهمية, »2 
أستشر المقريين والمخلصين لك حتى يساعدوك فى إتخاذ القرارات 
السليمة. 


وهنا بعض النصائع الأخرى التى قد تفيدك فى هذا الشأن: 
١‏ - كن واضحاً وضريحاً مع تفسك. 
- كن عارفاً. ش 
7 - كن موضوعياً. 
- كن دقيق اللاحظة. 
5 - كن ميدعاً. 


-00 
خلاخة وعشرون 
إختبار الاهتمام بيصحتك ومقدارهدا الإهتمام 


سؤال تادرا ما نسأله لأنفسناء فنحن تهرب من هذا السؤال» لآن الإجابة 
عته سوف تُسئ إلينا بشكل عامء فغالباً ما نتناول الطعام بكثرة ويطريقة سيئة, 
ونادراً مانمارس التمارين الرياضية, فى معظم الأمور لا نذهب إلى الطبيب إلا 
عند إشتداد المرضء وعلى مدان اليوم نشرب أكواب الشاى والقهوة بكثرة 
ونمارس عادة التدخين يشراهة, أما العناية بالجسم ونظافته فنقوم بها واكن 
بشكل غير كامل؛ وتومنا فى كثير من الأحيان أقل من المعدل المطلوب . والقاشمة 
تطوق. 

«الصحة تاج على رؤوس الأصحاء»؛ وحتى تهتم بصحتتا لايد من أن 
نواعى وتطيق النصائح المفيدة الآتية : 


١‏ - الحاجة إلى تطبيق نظام غذائى سليم من حيث الكم والتوع: البالغ 
يحتاج إلى ١4.٠‏ سعرة حرارية فى اليوم: وعليه تحقيق التوازن التوعي بين 
'المجموعات الغذائية النوعى يين المجموعات الغذائية الآتية: الدهونء والسكرياتء 
واليروتينات: والفيتامينات. والمعادنء والآلياف الغذائية. 

- الحاجة إلى التمارين الرياضية: كل إنسان يحتاج إلى, شئ من 
التمارين الرياضية ليحتفظ بعضلات جسمه فى حالة سليمة, وإذا عرقنا إن الجزء 
الأكير من أجسامنا يتركب من عضلات, فإنتا ندرك أهمية هذه التمريتاتء والقدر 
المناسب منها الذى يحقق شعوراً بالإنتعاش وليس بالإرهارق. 

؟ - الحاجة إلى النظافة «النظافة من الإيمان» وهى تحمى الإنسان من 
كثير من الأمراض؛ وعلينا العناية بكل أجزاء الجسمء سواء أكانت العينين أم 
الجلد أم الشعر أم الأظفار أم الأدنين أم الأسنان ... إلخ. 


لحللة 


4 - الحاجة إلى الراحة : النوم خير وسيلة للراحة ويجب أن ينال الإنسان 
قسطأً كافياً من النوم فى كل يومء والقدر المناسب من النوم بالنسية إلى البالخ 
حوالى 8 ساعات يومياًء فالشيكة العصبية لدى الإتسان فى حاجة إلى الراحة 
بالإيتعاد عن النشاط أو الإجهاد. 

كما أن النوم يساعد المخ على إستعادة ال معلومات المخزنة وتقوية الذاكرة. 
يقول شكسبير: «النوم أعظم غذاء على مائدة الحياة». 

ه - الحاجة إلى الرعاية الصحية : من العادات الصحية المطلوب إكتسابها 
فى هذا الخصوص الذهاب إلى المراكز المدمية لإجراء الكشف الصحى العام 
والفحوصات اللازمة كل سكة أشهرء أى كل سنة على الأكثرء من منطلق أن 
الوقاية خير من العلاج. 

فمعرفة المرضس فى بدايته والإكتضاف المبكر له يسهلان علاجه والشفاء منه, 
فى وقت قصير» وكدلك يجب الذهاب إلى الطييب مبأشرة عند الإحساس يأى ألم 
حيث أن الألم نعمة من الله تعمل كإشارة تحذير وإنذار لتشير إلى أن هناك خللاً 
أى مرشياً لدى الإنسان. 

الاستقصاء 

حبذا لى تجيب ب متعمء أ «أحياناً» آو دلا» عن الأسئلة الآتية: 

١‏ - هل تتناول وجية الأفطار كل صياح؟ 


نعم أحياناً لا 
؟ - هل غذاؤك بصفة عامة متوازن من حيث النوع والكم؟ 

نعم أحياناً لا 
؟ - هل تحرص على تناول الفضروات والقواكه الطازجة فى وجبة الغداء 
الرئيسية؟ 


0 ٠. 
العم أحياناً ل‎ 


.اا 


5 - هل تتناول كثيراً من الوجبات الغذائية فى مطاعم خارج المنزل؟ 


تعم أحياناً ل 
ه - هل تشرب الشاى أو القهوة أو النسكافيه يكثرة ؟ 
نعم أحياناً 0 
5- هل تدخن السجائر أو البايب أو الشيشة ؟ 
تعم أحياناً ل 
1 - هل تغسل يديك قبل تناول الطعام ؟ 
تهم أحياناً 0 
- هل تنظف أسنانك بالفرشاة والمعجون ثلاث مرات يومياً ؟ 
ثعم أحياناً 0 
9 - هل تستحم بشكل منتظم ودورى» وكلما إستدعى الآمر ؟ 
كعم أحياناً لا 
٠‏ - هل تمارس يعض التمرينات الرياضية ؟ 
تعم أحياناً 0 
١١‏ - هل يتناسب وزتك مع طولك وسنك وعمرك ؟ 
نعم أحياناً 0 


١‏ - هل تنام فى المتوسط 4 ساعات يومياً ؟ 
تعم أحياناً ل 

- هل تذهب للكشف الدورى العام على جسمك مرة فى السنة ؟ 
نعم أحياتاً 0 


ااا 


- هل تذهب إلى الطبيب مباشرة عند إحساسك بالآلم ؟ 


ثم أحياناً لا 

٠‏ - إذا مرضعت هل تحرص على تناول الدواء بإنتظام: وفى مواعيده المحددة ؟ 
ثعم أحياناً 0 

- هل الصيدلية المنزلية الموجود فى بيتك تحتوى على الأدوية والأمسعاقات 
الأولية اللازمة لحالات الطوارئ ؟ 
تعم أحياناً لا 


٠‏ - هل تُّجَنب تفسك مواقف الشدة والقلق والضقوط التى قد تؤثر فى صحتك؟ 
ثعم أحياناً ل 
- هل تنام ميكراً وتستيقظ مبكراً ؟ 
تعم أحياناً 0 
9 - هل تقرأ كتباً أو مجالات أو مقالات عن الصحة ؟ 
نعم أحياناً ل 
٠‏ -- إِذَأ سمعت نصيحة طبية مقيدة لك هل تستفيد منها * 
ثعم أحياناً ل 
١‏ - فى رأيك» هل تهمل صحتك بشكل عام ؟ 
العم آحياناً لا 


كفده 

. التعليميات: 

١‏ - أعط لنفسك درجتين فى حالة الإجابة ب «نعم» ودرجة واحدة فى حالة 
الإجاية ب «أحياتاً», وصفر فى حالة الإجاية ب «لا» عن جميع الأسئلة, عدا 
الأسظة 5 20 1ل 

+ -- أعط لنفسك درجتين فى حالة الإجابة ب «لا» ودرجة وأحدة فى حالة الإجابة 
ب «أحياتاً» وصفر فى حالة الإجابة ب ٠‏ تعب» عن الأنسظة 4 وه و5 و١4‏ 

٠"‏ - إجمع درجاتك عن كل الأسئلة. 

, تضميرالتتائج : 

١‏ - إذا حصلت على 16 درجة فاكثر فأنت تهتم يصحتك يدرجة كييرة. وهذا هر 
المطلوب منك؛ إستمس على ما تقوم له ولن تعانى من مشكلات صسحية فى 
المستقيل بإذن الله. 

؟ -- إذا حصلت على 8-1١4‏ درجات فأنت تهتم يصحتك بدرجة متوسطة: يرجى 
مراجعة إجاباتك مرة ثائية لمعرفة الأشياء التى تهتم بها بالنسبة إلى العناية 

* - إذا حصلت على / درجات فأقل؛ فأتت لا تهتم يصحتك وتهملها: والنتيجة 
المتوقعة إما أنك تعاني حالياً: ثى ستعائى مستقبلاًء من يعض المشكلات 
الصحية,وسوف تدرك أهمية الصسحة يعد فوات الأوان: تتصرحك أن تيدأ من 
الآن بدلا من الخدم بعد ذلك. 

غير من عادات الغذاء لديك, مارس بعض المتمرينات الرياضية: واهتم بالنظافة 
الشاملة لجسمك» نم مبكراً وإستيقظ ميكراً» ووفر الرعاية الصحية لنفسكء 
وأخيراً ٠‏ نختتم هذا الاستقصاء بقول الله تعالى : ليا بذى آدم خنوا زينتكم 
عند كل مسجد وكلوا واشرسوا ولا تسرشوا إنه لا يحب المسرقين» سدق الله 
العظيم. [سورة الأعراف - أية 1"], 


كفده 


أريعة وعشرون «بختبار 
الرضيا عن النفس وعن الحياة 
يعتير رضم القرد عن حياته, وعمله, الأساس فى تحقيق تواقق» التفسى 


والاجتماعى. 
ويشير مفهوم الرضا عن الحياة إلى موقف أو حالة سارة أى إيجابية ناتجة 
عن تقييم الفرد لحياته وعمثه. أى أن الرضا عن الحياة هى رد فعل عاطقى ناتج 
عن شعور الفرد بان حياته وعمله يوفران له ما ينشده أى ما يتوقعه يدرجة جيدة. 
ويرتيط الرضما عن الحياة والعمل بشكل واضع بالروح المعنوية لدى الفردء 
وإرتفاع معدل إنتاجه؛ ويعبر عن مقدار السرور والقناعة المرتبط بظروف الفرد 
ووضعه فى الحياة والعمل. 
ويتحقق للانسان الرضا عن الحياة من خلال صفات وسلوكيات نذكر منها: 
القناعة, الإيمان بالقدر حلوه ومرهء حب الناس. عدم النظر إلى ما لدى الناس, 
السعى والإجتهاد الآمل فى أن الغد سيكون أقضيل الدعاء والصير. 
ويمثل الرضا عن العمل (والذى يطلق عليه الرضا الوظيفى) جز زا كبيراً 
من تحقيق الرضا عن الحياة, لآن العمل الذى يشغله الفرد يشكل جؤءاً مهما فى 
حياته اليومية. ويستغرق الجاتب الأعظم من وقته (حوائى 4-1 ساعات يوميا) 
مقارنة يأى نشاط آخر يقوم يه الإنسان. 
ويتحقق للانسأن الرضا عن العمل من خلال عناصر عدة: منها : 
-١‏ آهمية العمل الذى يقوم به الفرد وتوافقه صع مستواه التعليمى وقدرأته 
ومهارته. 
- إحساس القرد بأن مقدار الأجر الذى يحصل عليه عادل مقارنة بمستوى 
الجهد الذى يبذله. ويما يحصل عليه الآخرون. 


51954 

©" - مأ يحققه العمل من تقدير معنوى وأدبى. 
- مة يقدمه العمل من حواغز ومكافآت وخدمات. 
ه - إحسماس الفرد بتوافر فرص معقولة للترقية. 
١‏ - ما يوفره العمل من فرص المشاركة قى صنع القرارات. 
/ - ما يقدمه العمل من سلطة متتاسبة مع المهام المسندة. 

الاستقصاء 
إذا أردت أن تعرف أنك راض عن حياتك وعملك» أجب عن الأسئلة؛ يكل صراحة, 
عليك أن تعلم أن أفضصل إجابة تقدمها هى التى تصف رأيك أنت من واقع 
مشاعرك وخبراتك الشخصية فقط. 
١‏ - هل معظم الأشياء التى تفعلها فى الوقت الحالى ممئة ورتيية وتسيب لك 


الضجر؟ 
العم لا 

؟ - عندما تتذكر السنوات الماضية, هل تجد أنك لم تحقق أو تنفذ الأنشياء ال مهمة 
ألتى تريدهة؟ 
عم 0 

- هل ترى أنك حققت أشياء عظيمة فى حياتك عما كتت تتوقم؟ 
نعم لا 

غ - هل تعتير نفسك تعيش حالياً أفضل سنوات عمرك؟ 
نعم لا 


ه - هل تشعر بالسعادة فى لوقت الحالى؟ 
نعم 0 


سخ ا 

-١‏ هل لديك قناعة بآن رزق كل منا محدد ومكتوب؟ 
نعم 0 

/- هل تنظر إلى ما لدى غيرك ولا تنظى إلى ما لديك من ١‏ نعم؟» 
العم 9 

- هل تقمن بأن عليك أن تسعى وتجتهد بقس طاقتك, ثم التوفيق من عتد الله؟ 
نعم 0 

9 - هل روحك المعتوية مرتفعة؟ 
تعم 0 

٠‏ - هل يتناسب عملك مع قدراتك ومستواك التعليمى؟ 
نعم لا 

١‏ - هل عملك يوفر لك الأجر المتاسيب والعاديل 

5 كعم 3 

6 - هل يقدرك رؤساؤك ويشجعوتك؟ 
نعم 0 

١‏ - يوقر لك العمل فرص معقولة للترقية؟ 
عم 8 

5 - هل تتاح لك فى العمل فرص المشاركة فى صنع القرارات؟ 
نعم 0 

6 - هل يوفر لك العمل الساطة والصلاحيات المتناسبة المسندة لك؟ 
شعم ا 


اس 
التعئيمات والتسيره 
١‏ - إعط لنفسك درجة واحدة فى حالة الاجابة ب «لا» عن الأسئلة ١للاءلا.‏ 
- إعط لنقفسك درجة واحدة فى حالة الإجابة ب« نعم» عن باقى الأسئلة. 
- إجمع درجاتك عن كل الأسلة. 

34 إذا حصلت على ١١‏ درجة فأآكشر فأنت راض عن حياتك وعملك بدرجة 
كبيرة: نظرتك إيجابية» ورحك المعنوية مرتفعة؛ لديك إقبال على الحياة: تجد نقسك 
فى إنجاز الأعماق وتحقيق الأهداف سواء قى الحياة أم فى العمل. 

إذا حصلت على 5-٠١‏ درجات أنت رأض عن حياتك وعملك بدوجة 
متوسطة. نظرتك تترواح بين الإيجابية والسلبية تنصحك يأن تهول نظرتك 
السلبية إلى إيجابية تجاه حياتك وعملك. 

؟ - إذا حصلت على ه درجات فأقل فأنت غير راض عن حيانك وعملك 
ونظركك سلبية؛ روحك المعنوية منخفضة: إقبالك على الحياة والعمل ضعيفه 
تشعر بأن حياتك وعملك لا يوفران لك ما تنشده أى ما تتوقعه؛ ننصحك يأن تدخل 
السرور إلى نفسك» وأن تقيل على الحياةء وأن تجتهد قى عملك. 

عليك أن ترفع شعار «القناعة كنز لا يقنى»ء ولا تحسد الآخرين؛ وأنظر إلى 
مأ لديك من تعم كثيرة. 


خمسة وصشرون 
إختبارالقدرة على الصير 


يقدمه لنا د. مدحت أبو النصرء الصير ©2813684 هو التروى والجلد 
والتثنى, أما الإستعجال والإندفا ع والجزع فهى العكس تماماً. 

والصيرء أيضاً. هو حبس النفس عن المكروه؛ والقدرة على إحتمال المشاق 
لتحقيق الاهداف المطلوية. 

ولقد ذكرت كلمة الصبر في القرآنئن الكريم 54 مرة نذكر منها؛ قول الله 
سبحانه وتعالى : ( وتراصوا بامى, وتراصرا بالصبر (؟)) [العصر ] 

[ يا أيبا الذين آسثرا استميئرا بالعرب والصارة إن الله بع السابرين 1 
[سورة البقرة الآية 197]. 

ويقول الرسول الكريم عليه الصلاة والسلام « الصلاة نور والصدقة 
برهان» والصبر ضياء». 

وتقول الأمثال الشعبية : «الصير جميل» والمعير مفتاح القرج». 

مما سبق يمكن أن تقول إن الصير من صفات الإنسان الناجح؛ ومن 
صفات المؤمنين الذين سيكرمهم الله فى الحياة وفى الآخرة. 

وقد يفهم البعض الصبرء بمعنى خاطئ على أنه السكون والصمت وإنتظار 
وقوع الأحداث: أو أنه الإستجابة الضعيفة للظروف وللمشكلات. والتحرك البطئ 
تجاههاء لكنه عكس ذلك تماماء لأنه يشير إلى إحتمال ا مشاق مع ضرورة 
الإستجابة الإيجابية والقحرك الملائم فى الوقت المناسب عند مواجهة الظروف 
والمشكلات وفى التعامل الشَمّال مع الناس؛ مع ضصرورة الإيمان بأن المشكلات 
التى تواجه الإنسان هى قدر لا مفر منه. ويلاء من الله لإختبار الإنسان فى 
إيمانه. 


-ماا_- 
الاستقصاء 
ولقياس درجة الصبر لديك أجب عن الأسكلة الآتية باه نعم» أى«لاء. 
١ 0‏ - عندما تعود من العمل, والغداء لم ينته بعدء هل تاكل أى شئ آخر * 
نعم 9 
- إذا أعدت مائدة الطعام» هل تكون أول من يبدأ الأكل ؟ 
نعم 6 
- هل تلكل وتشرب العصائر والياه الغازية بسرعة © 
تعم 200 
- عندما تطلب شخصياً ها على الهاتف. هل تنتظر مدة مناسية حتى يرد عليك؟ 
نعم ل 
ه - تريد إجراء محادثة هاتفية مُهمة: وأحد أفراد أسرتك مُتهمك فى حديث 
هاتفى فى أمور تافهة لوقت طويل: هل تنتظر حتى ينتهى من المكالمة بدلاً من 


تنبيهه ؟ 
نعم مسا الا 

5 - أنت على موعدء وتآخر الشخص عن موعده يفترة» هل تنتظره بعد إنتهاء 
هذه الفترة ؟ 

أ نعم لا 


- تنتظر ضصيوفاً لزيارتك فى المنزلء وتأخروا عن موعدهم يفترة» هل لا تتضايق 


أو لا تغضب ؟ 


تعم 0 


اس 
4 - عندما تدق جرس المنزل لأحد الأقارب أو الأصدقاء. هل تنتظر مدة كافية 
على الباب ؟ 
]عم 
تبره - هل تقود سيارتك يسرعة ؟ 


د١٠‏ - عندما توى الضوء البرتقالى فى إشارة ا مرور هل تزيد من سرعة سيارتك 


حتى لا تقف فى الإشارة ؟ 


تعم اتوي 0 
١‏ - هل يحكم عليك الآخرون يأنك شخص صبور جداً ؟ 
0 
نعم رده 
؟ - هل ترى من وجهة نظرك أن السرعة فى إتجاز الأعمال سيؤدى حتماً إلى 
كثير من الأخطاء ؟ 
سم تعم الا 
١‏ - هل تؤمن بأن الإنتظار وعدم الإستعجال وحدهما كافيان لحل كثير من 
المشكلات ؟ 
تعم سرعلا 


١4‏ - صعديق لكء أى زميل قي العمل يسئ إليك؛ هل تتركه حتى يتوقف عن ذلك 
من تلقاء نفسه من دون أن تنيهه ؟ 
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تعم رالا 


سا لإا 


٠١‏ - هل تجهن حقيية السفر قبل موعد سقرك يمدة أكثر من اللازم ؟ 


تعم 0 
- عتد سفركء هل ذهب إلى المطار قيل ساعتين من موعد إقلاع الطائرة؟ 
نعم 0 
دقن - إذا حدد لك الخياط موعداً اتسليم بدلة جديدة: هل تتصل به أى تذهب إليه 
قيل الوعد المحدد؟ 
نعم لا 


- هل تعتقد بأن الحظ هى السيب الرئيسى فى نجاح الآخرين؟ 


نعم 0 
التعليمات والتسير 
١‏ - إعط لنفسك درجة واحدة فى حالة الإجابة بدلاء عن الأسكلة: ١ ١‏ 7,7 , 
لوالا 


؟ - إعط لتفسك درجة واحدة فى حالة الإجابة ب« تعمء عن ياقى الأسظة. 
؟" - إجمع درجاتك. 

إذا حصلت على 1 درجة فأكثر فأنت صبور أكثر من اللازم: تفهم الصبر 
بشكل خاطئ؛ وهذا يمثل جانب ضعف فى شخصيتك. لابد لك من زيادة 
معدل السرعة والحركة فى حياتك» وعدم إنتظار الأحداثء بل لايد من أن 
تواجه المواقف والظروق والمشكلات بشكل إيجابى وقعال. 

إذا حصلت على ؟1-/ درجات فأنت صيور بالشكل اللطلوبء» إستس على ما 
أنت فيه .. فالصير نعمة حافظ عليها. 


ةك 

إذا حصلت على 5 درجات فأنت غير صبورء وغالباً ما يطلق عليك الآخرون 

بأنك مندفع وستهور ومتسرع وعجولء من المحتمل أن تعانى من مشكلة 

فسغط الدم الرتفع ومن الإنفعال الزائد وشسغوط الحياة والعمل: وهذا 

سيؤثربالستلب في حياتك وصمتك . ننصحك بشي من الهدوء رالتريث و 

التروي» غالصبر عادة سلوكية يمكن أكتسايها بالتعلم والتعليم والممارسة. 

سئة وعشرون 
إختبار المقدرة على التواضع 

حين يتعامل الناس مع بعضهم يعضاً بالتواضع تسود بينهم المودة والمحية 
وتزول من حياتهم العدثوة واليقضاء. 

لقد خلق الله آدم من طين .. فإذا تأمل الإنسان أصل خلقته. تواضع ولم 
يتعال على خلق الله. 

يقول الله تعالى فى التواضع 8 محمد رسول الله والذين معه أشداء على 
الكفار رحماء بيعهم 4 [سورة الفتم - آية 9؟]. 

ويقول الرسول قَيْهُ : «إن الله أوحي إلي أن تواضعوا ولا ييقي يعضعكم علي 

فالتواضع فضيلة اخلاقية تعنى عدم القكير أى التعالي أى الغرور أى احتقار 
الناس والسخرية منهم. والسكرية تؤدى إلى انتشار اليغضاء بين الناس. وإذا 
كان هناك مجال للتفاضل بين الناس فبتقوى وطاعة الله لا بالحساب والأنساب. 

ولقد حرم الإسلام الكبر. وتوعد الله المتكبرين. يقولى الله تعالى: ‏ سأصرف 
عن آياتى الذين يتكبرون فى الأرض بغير الحق » [سورة الاعراف - آية .]١41‏ 

ويقول الرسول َيِه «لا يدخل الجنة من كان في قلبه مثقال ذرة من كير». 


لاا 
وقد يفهم اليعض خط أن الاعتزاز بالنفس (من دون غرور) والتزين والتجميل 
والاعتتاء بالثوب (من دون إسراف) من أشكال الكبر. 
الاستخصاء 
إذا ردت أن تعرق أنك متواضع أو متكبر: أجب بكل صدق عن هذا 
الاستقصاء من خلال الرد ب« نعم » أو دلا» علي الاسئلة: 
١‏ - عندما يصافحك الآخرون باليد هل تقف لمصافحتهم ؟ 
“نعم 2 
" - هل ترد السلام على الشخص الآخر إذا كان ذا مكانة أقل متك بكثير, أو 
كان عاملاً فقيراً ؟ 
5 نعم لا 
* - هل لقى السلام عند دخواك أى مكان ؟ 
نعم لا 
غ.- هل توافق على أن الثاس سواسية كاسنان المشط ؟ 
/ تعم 0 
ه - هل تحتقر الفقراء والمساكين ؟ 
عم / لا 
- هل تصاحب أصحاب المناصب العالية فقط ؟ 
نعم لا 
/ - هل تستخدم بعض الألفاظ غير المحبية عند معاملة الخادمة أو أحد العمال ؟ 


3 5 


لاا 


+ - هل تقلل من شأن الحرف اليدوية التى يعمل فيها بعقى الناس ؟ 
عم مانو 
9 هل تهمل الآخرين فى حالة عدم الحاجة إليهم ؟ 
نعم 0 
٠‏ - في أحد الموضوعات كان الرأى الممحيح مختلفا مع ما تراه هل ترفض 
ذلك ؟ 


ل 


تعم 

11 - هل تزهى بنفسك عتد تحقيك أى نجاح ؟ 
عم 0 

- هل تزهى بتفسك عند حصولك على جائزة أى ميدالية و 

| قعم 0 

؟؟ - هل يقول عليك الناس أنك مغرور ؟ 
: / 
تعم 3 

4- هل تحب أن يتاديك الناس موضمع لقب أو أكثر قبل اسمك ؟ 
3 ا 

١‏ - عند مقابلتك لأى شخص جديد لا يعرفك, هل تسرد له ألقابك وحسبك 

ونسيك ؟ 0 1 

تعم 0 

١‏ - هل تضع لافتة على باب منزلك موضمحاً فيها إسمك ويسبقه بعض القابك ؟ 


عم را 


نه 


٠7‏ - هل تضمع لافته علي ياب مكتبك أو علي مكتبك في العملء توضسح فيها 
إسمك ويسيقه يعض ألقايك ؟ 
نعم 0 

18- هل وصقك أحد في يوم مئ الأيام بالعجرفة أو أن أنفك مرفوع في السماء ؟ 
نعم ال 


التعليمات 


« إعط لنفسك درجة واحدة فى حالة الاجابة ب‎ -١ 


إلى 4 


نعم» عن الأسئلة من ١‏ 


؟ - إعط لنفسك درجة واحدة فى حالة الاجابة ب «لا» عن الأسئلة من ٠‏ إلى 14. 
٠"‏ - إجمع درجاتك عن كل الأسئلة. 


تكسير التتاشج ٠١‏ 


. إذا حصات على ١7١‏ درجة فأكثر هأنت شخص متواضع بدرجة كيدرة إستمر 
على ذلك» من دون أن تقلل من شأنك أى إعتزازك بنفسك. 


إذ! حصلت على ؟١-لا‏ درجات فآأنت شخص متواضع بدرجة متوسطة. 


تحتاج إلى أن تطيق التواضسم وتجعله ميدأ عاما لك فى جميعم المجالات 
ع اسع فى سمحي اح 
والمعاملات ومع مختلف التاس. 


إذا حصلت على 8 درجات فاقل فأنت شقص غير متواضع؛ بن ومتكير 
ومغرور ولا تهتم بالناس وتتعالى عليهمء بلا شك أنت تخسر الناس وتفقد 
حبهمء حاو أن تتعامل مع جميع الناس بمودة وتقبل وإحترام. 

ضمع لافتة أصامك فى الحياة وفى العمل وفى المنزل تقول «من تواخدم لله رقعه 


ومن تكبر خفضه» حتى تتذكر هذه الفضيلة الإنسانية الممتازة دائساء حاول بعد 
ذلك تحويل هذه الحكمة إلى سلوك» وسوف تنجع إذا أردت. 


نه 
سيعة وعشرون ٠إختبارالكقدرة‏ على التطاؤل 
والتطلع لستقيل مشرق 

أثبتت البحوث التى أجرتها بعض كليات الطب الأمريكية علي قطاعات 
مخلفة من التاس. أجريت لهم إختبارات نفسية وطيبة: أن المتشائىين الذين 
ينظرون إلى الدنيا بمنظار أسود أكثر تعرضاً لإإصابة بإرتفاع ضغط الدم 
وأمواض القلب؛ من نظرائهم امذين لا يحملون للدنيا ومصائيها همأ ولاغكرا, 
ولذلك تكونت جمعيات وأندية مختلفة للترقية من أعضائهاء يتاح لهم الاشتراك فى 
برامج إجتماعية وفكاهية وترويحية .. ينسونئ فيها مشكلات الدنيا وهمومها. 

أما المتفائلون فيؤمنون بالقدرة خيره وشره: وينظرون إلي الحياة نظرة 
إيجابية .. ويدركون أن مملوءة بالمشكلات التى لابد عن مواجهتها . 

المتقائلونء ايضساً هم الذين يلجئون إلى الله دائماً لمساعدتهم فى معركة 
ألحياة: فيكفيهم شرور الناأس وحقدهم. 

وينصحتا تاح الدين هلا فى مقاله عن « الايتسامة للحياة» بقولة . هون 
عليك نفسك, ولا تحمل الدنيا أكبر همك. وغّاية أملك, فالأياك يوم لك ويوم عليكء 
إن أقبلت عليها أديرت عنك» وأن أعرضت عنها جاءتك طائعة مختارة. ازهد في 
الدنيا يحبك الله. وازهد فى ما عند الناس يحيك الناس, 


وحتى تكون متفائكلا نتصحك بالآتى : 
١‏ - الايتسامة تفتح لك جميع الأبواب» يقول الرسول يكهُ : «تبسمك فى وجه 
أخيك صمدقة». 


” - دع التكشير والعبوس حقي لا تزداد تجاعيد وجهك. تصبيه الشيفوخة قبل 
الأوان. 


ا 
* - الأمل فى الغد. ويأته سيكون أفضل من الأمسء قال الله تعالى : 9 سيجعل 
الله يعد عسر يسرا » [سورة الطلاق - آية 7]. 
؟ - السكينة والمودة والرحمة : يقول الله تعالى : ب ومن آياته أن خلق لكم من 
أنفسكم أزواجا لعسكدوا! إليها وجعل بيدكم مودة ورحمة إن فى ذنلك لآيات 
لقوم يعفكرون © [سورة الروم - آية ١؟].‏ 
٠‏ - الدعاء : قال ؛لله تعالى : ظ وإذا سألك عيادى عنى فإنى قريب أجيب دعوة 
الداع إذا دعان » [سورة البقرة - آية 145]. 
١‏ - التوكل على الله والإيمان بالقضماء والقدر : قال الله تعالى : ا قل أن يصيبتا 
إلاما كسب الله لنا هو مولانا وعلى الله فليعوكل المؤمموت » [سورة التوية - 
آية كاه ]. 
الاستقصاء 
إذ! أردت أن تعرف هل أنت متفائل أى متشائمء أجب عن الأسئلة الآتية 
بصراحة ثم أقرأ تفسير النتائج لتعرف الإجاية. 


١‏ - عندما تواجهك مشبكة هل : م 


أْ- ترى أنه يوجد ١‏ ب - ترى أنه لا يوجد حل لها . 
ع ل 


8 


- الناس لديك : 
١ 2 5006‏ 0 
إ - معظمهم طيبون. ب - معظمهم سيئون. 
؟ - هل وجبك مبتسم فى معظم الأحيان؟ 


1-ن 0 
5 0 


ك1 

- الدنية عندك فى معظم الأحيان : 

1 - حيأة مملوءة بالتجارب والخبرات الجيدة والسيئةتت» 

ب - حياة سوداء مظلمة سيئة. رع 
ه - الهموم لديك : 

أ - شئ طبيعي» ولايد من التحرك للتقليل متها م 

ب - كثيرة ومستمرة. ‏ 12 
5- الحياة لديك : 

| - أحياناً مملوءة بالمشكلات وأحياتاً أحرى مبهجة. م 

ب - مملوعة بالمشكلات. 22> 
١‏ -وقت الفراغ لديك : 

| - تشغله بطريقة مفيدة ومفرحة" ب - لا يوجد وقت فراخ. 2 
4 -عندما تسمع فكاهة هل : 0" 

| - تضحك عليها 30) ب - لا تضحك عليها. 
4 - هل تلجأ إلى الله بالدعاء عند مواجهة مشكلة ما؟ 

1- نعم بالا 
٠‏ - هل تؤمن بالقضاء والقدر؟ 

ا-تمم لق ب لا 
١١‏ - هل ترى أن الغد يمكن أن يكون أقضل من الأمس وأليوم؟ 


أدتمم للك ب- 8 © 


18 
١‏ - هل تثق فى نفسك بأنك سمتحقق مستقيلاً باهرا؟ 
1 نعم > بادلا © 
3٠‏ - هل يقول الآخرون عليك إنك من المتفائلين؟. 
[- نعم 0ك بلا 
8 - هل تشع بأن وجهك يعطى إنطياعاً بأتك أكبر سنا مما أنت عليه 
أ دنم ني بلا هك 
٠6‏ - هل تشعر بالندم كثيراً على أفعال قمت بها فى حياتك؟ 
1- نعم ون» بدلا 
5 - هل ترى نفسك من المتشائمين؟ 
3 - تعم 2 ب - لاج 
- هل تحمل على عاتقك هموم الغد؛ وتفكر كثيراً فى المستقبل بشكل قلق؟ 


تم زا 0 

4- هل تتذكرء غالباً. الأشياء التى فشلت فيها ولا تتذكر الأشياء التى نجحت 
فيها؟ 
1 نم تك بللا انه 


- هل تعانى من إرتفاع ضغط الدم أو أى مرض فى القلب؟ 
1 - تعم ب لها كي 
التعليمات : 


.١2-1 إعط انفسك درجة واحدة فى حالة الإجابة ب « نعم» على الأسئلة من‎ - ١ 


نه 

19-14 إعط لنفسك درجة واحدة فى حالة الإجابة ب «لاء عن الأسئلة من‎ - ١ 
إجمع درجاتك عن جميع الأسئلة.‎ -٠ 
0 تسير النتائج‎ 
درجة فأكثرء فأنت متفائل. مقبل على الحياة. ترسم على‎ ١4 إذا حصلت على‎ . 
وجهك الابتسامة, أي مشكلة تواجيك تعرقف أن لها حلا ., الدنيا لديك ليست‎ 
أكبر همك ولا غاية أملك؛ تفكر فى المستقيل من دون أن تخسر الحاضرء‎ 
الهموم لديك لا تستمر طويلاً. ويساعدك فى ذلك توكلك على الثه والإيمان‎ 
بالقضاء والقدرء ومواجهتك الفعالى لهذه الهموم.‎ 
درجات فأنت مثفائل بدرجة متوسطة: وأن كنت فى‎ ٠ إذا حصلت على ؟١ إلى‎ 
بعض المواقف والأوقات تعانى من التشاؤمء راجع الاستقصاء لمعرفة هذه‎ 
المواقف.‎ 
إذا حصلت على درجات فاقل فأتت متشائم تحمل هموم الاتياء تلبس‎ 
نظارة سوداء ترى بها الحياة والناسء تعانى من الشوف والقلق وفلة النوم»‎ 
وجهك عليه التكشير والعبوسء لا تعيش فى سلام مع تفسك.‎ 
ننصحك بأن تبتسم للحياة وللناس» إجعل تخطيطك للمستقبل متعة تحقيق‎ 
الأحلام والطموحات, وليسى هما فى الليل والتهار.‎ 

نختتم اللاستقصاء بصقات الرسول # : حيث كان الرسول يعجبه الفال 
(البشارة) الحسن» ويكره الطيرة (التشاؤم). 


ممع أ 
ثمانية وعشرون ؛ إمتبار 
العمل للمستقبل والتخطيط له 

يقال إن «الفشل فى التخطيط .. هو التخطيط للفشل»: ولا يغرب عن بال 
أحد أهمية التخطيط للمهام والمشروعات كافة. 

إن التخطيط مهم جداً لللإنسان: وهو عكس العشوائية والعفوية والارتجال 
وعدم التظام. 

إستخدام الافسان منذ نشأته أسلوب التخطيط للتغلب على مشكلة الموارد 
المحدودة أمام الحاجات المتعددة. 

ولعل أول تجرية للتخطيط تناقلها التاريخ تلك التى قام بها سيدنا يوسف 
عليه السلام فى تفسير حلم فرعون مصرء وتوزيعه للمحصول بين سنين العجاقف 
وسنين الرواج؛ فالتخطيط هو بوصلة تحديد الاتجاه المرغوب والمرسوم؛ لا نجاح 
الاعمال والانجازات؛ وهى الدليل نحو المستقبل, وصولا إلى الأهداف المطلوية. 

إن التخطيط عملية مقصودة وواقعية تتضمن إحداث حالة من النوازن بين 
عناصر ثلاثة هى : الهدف والموارد» وفى أقصر وت مستطاع .. ما يعتى أن 
التخطيط عملية تتضمن توقع الأحداث المستقبلية ولعمل طى الإستعداد لهاء 
ويالتالى يكون عنصر الزمن فى مصلحتناء بلا من إتباع أسلوب الانتظار 
والملاحظة والذى يكون فيه عنصر الزمن فى مصلحة ال مشكلات. 

إذا أردت أن تعرف إن كنت تخطط لمستقبلك: أجب عن الإستقصاء الآتى 
بكب صراحة. 


159 
الاستقساء 

أجب عن الأسكلة ب دثعم» لى «لا». 

١‏ -هل أعددت خطة أو برنامجاً مبدئياً للأشياء للا ستقوم به الشهر المقبل؟ 
نعم 0 

١‏ - هل أعددت خطة أو برتامجاً مبدئياً لكيفية قضاء الاجازة الصيفية المقبلة؟ 
تعم لا 

- هل تضع أولويات لأهدافك قى الحياة؟ 
نعم لا 

4 - هل تضع أولويات للأعمال التى يجب أن تقوم بها عملك؟ 
0 0 

ه - وأنت طالبء أو عندما كنت طالباً هل تضمع جدولا للمذاكرة؟ 
نعم 0 

6 - هل تؤمن بالمثل القائل : «أصرف ما فى الجيبء يأتيك ما فى القيب»؟ 
نعم 0 

/ - هل تضمع ميزانية لنفسك؟ 
تعم ' 0 

8 - هل تضع أو تشارك فى وضع ميزاتية لأسسرتك؟ 
نعم 1 

- هل تدخر جزء! من دخلك للزمن؟ 


تعم 


8غ ؤت 
٠‏ - هل تتصدق على الفقراء والمساكين؟ 
ديم 0 
١‏ - هل تجتهد فى عملك وتقوم به على خير وجه؟ 
نعم لا 
- هل تهتم بمسالة تربية الآبناء التربية السليمة؟ 
نعم ل 
7 -- هل الوقت لديك مورد مهم وثمين وتّقدر قيمتهة 
نعم لا 
4 - عندما تقابلك مشكلة:-هل تفكر فيها يهدوء, وتحاول حلها بشكل علمى 
سليم؟ 
ثعم لا 
٠‏ - هل أقت مشترك فى نظام التآمينات الصحى؟* 
تعم لا 
- هل تشترى فى أول كل سنة مفكرة أى مخططا للعام الجديد؟ 
نعم لا 


8 - عند تحقيق هدف أو إنجاز عمل معين. هل تجمع البيانات والمعلوسات 
اللازمة والمرتيطة؟ 


نعم 0 


له 
التعليمات والنتائج : 
١‏ - إعط نفسك درجة واحدة في حالة الإجاية ب« نعم» عن جميع الأسئلة., 

عدا السؤال وقم (1) فاعط لنفسك درجة عند الإجاية با«لا». 

* - إجمع درجاتك عن جميع الأسئلة. 
إذا حصلت على 17 درجة فاكثر: فانت شخص تخطط استقيلك بدرجة 
كبيرة. 
إذا حصلت على ؟١-/‏ دوجات فأنت شخص تخطط لمستقبلك يدرجة 
متوسطةء يحيث تخطط قى بعض الأمورء ولا تخطط فى أمور أخرى. 
تنصحك بأن تُعمم مهارتك فى التخطيط على جميع الأمور. 
إذا حصلت على ” درجات فأقل, فأنت شخص لا تخطط لمستقيلك: نيس لديك 
مهارات التخطيطء حياتك تتصف بالعشوائية والعفوية وعدم النظام والتخبط. 


* 


تنصحك بأن تشترك فى دورة تدريبية أى أكثر عن مهارات التخطيطهء وأن 
تقر بعض الكتب التى تتذاول موضوع التخطيط وأهميته .. 


سعع وك 
تسعة وعشرون : إختبار 
إكتشاف الذات العدوائتية 
العدوان 8980855108 هو أى أذي بدني أى مادى أى معنوى يلحقه 
شخص بآخ, أو بنفسه هو شخصياً. 


ومن الأسباب الرئيسية للسلوك العدواني الإحباط: الإكتثاب. التوترء القلق, 
الغيرة» الحقدء أسلوب المعاملة المتشدد أو المتساهل جداً من جانب الأآخرين. 


واضبط السلوك العدواتى يحدد د. محيى الخطيب أساليب عدة متها : 
١‏ - التأكد على حب الآخرين والتسامح معهم. 
؟ - إذكاء روح التعاون ومساعدة الآخرين. 
؟' - إثابة السلوك غير العدواني. 
ع - تقديم العقاب المناسب للسلوك العدواتى. 
- توفير فرص متنوعة وجذابة لشغل أوقات الفراغ بأنشطة تحتاج إلى يذل 
مجهود كبير يما ينقس عن الشخص العدوائى القضب الذى يعاتى منه. ومن 
أمثة الأشطة كرة القدم والجودى والكاراتية, 
الاستقصاء والتشسير 
إذ أردت أن تعرف هل أنت عدوائى أم لا؟ أجب على الأسظة الآتية: 
١‏ - هل تحب مشاهدة أغلام العنف؟ 
ر عم 32 3 
؟ - هل تحب مشاهدة برامج المصارعة الحرة والملاكمة؟ 
نعم ا 


دوق وه 


7 - هل تحب اللون الأحمر؟ 


7 لقعم 5 
+ -- هل تقوم بضرب الآخرين عندما يشتد الخلاف معهم؟ 
تعم ال 
ه - هل تتشاجر كثيرا مع الآخرين؟ 
رتعم 0 
5 - هل تُحطم الأشياء التى آمامك فى لحظات غضببك؟ . 
عم يه 
/ - هل أنت كثير الخصام مع الآخرين؟ 
نعم 0 


8 - هل تجد متعة فى تصب شراك للآخرين؟ 
نعم 0 

4 - هل تتصرخ فى وجه الآخرين عند إختلافك معهم؟ 
. تعم لا 

- هل تسب الآخرين فى سرك عندما تتضايق منهم؟ 
تمم 2 

١‏ - هل تسب الآخرين علنا عندما تتضايق منهم؟ 
عم 3 

١‏ - هل تشع بالغيرة كثيراً من الآخرين؟ 


قعم لا 


3 


٠‏ -- هل تحب أن تنتقد الآخرين؟ 


نعم 3 
- هل تسخر من الآخرين وتتهكم عليهم؟ 
, عم 8 


- هل تقوم بمعاييرة الآخرين وتذكر عيوبهم عندما تكون غاضباً منهم؟ 
تعم 5 
+ - هل تُحطم ممتلكات الآخرين فى لحظات غضيك متهم؟ 
.انعم 0 
- هل تسرق أو تحطم سراً ممتلكات الآخرين الذين تحمل لهم مشاعر 
بغيضة؟ 


نعم لا 

- هل تسامح الآخرين إذ! أخطكوا فى حقك؟ 
, قعم 0 

١: التعليمات‎ 

١‏ - إعط لنفسك درجة واحدة فى حالة الإجابة ب « نعم» عن جميع الأسكلةء 
عدا السؤال الأخير (رقم 8) قاعط لنفسك درجة واحدة فى حالة الإجابة 
عنه يد دلا». 

* - إجمع درجاتك عن كل الأسئلة. 

إذا حصت على ؟١‏ درجة فأكثر فأنت شخص عدوأني بدرجة كبيرة. تقترح 
عليك أن تفهم أسباب العدوان لديك: ومحاولة التغلب عليهاء وهنا بعض 
النصائح قى هذا الخصوص : 

- الإبتعاد من الشاجرات والخلافات. 


ممهم. ومأمتاعوو- أن يبحيبيب :10 


ملاع 1- 


ب - إحترامم ملكية الآخرين. 

ج - شغل أوقات فراغك بشكل إجتماعي ومفيد. 

د - عدم شقراءة مجلات أى كتب تتناول موضوعات تدور حول العنف والعدوان 
والجريمة. 

إذا حصلت عنى ١9-١7‏ درجات فأتت شخص عدوائى يدرجة متوسطة: 
نقترح عليك الاستفادة من النصائع السالف ذكرها. 

إذا حصلت على ” درجات فأقلء فأنتت شخص غير عدواتىء أنت إنسان 
إجتماعى تحترم الاخرين وتحافظ على ملكيتهم, وشخص هادئ ولا يخافك 
الآخرين. 


3505 
ثلاكون . إختيار 
إكتشاف جوائب من شخصيتك 

إشتقت كلمة شخصية فى اللغة العربية من «شخص»» وتشير المعاجم إلى أن 
الشخصية هى صفات تمين شخصاً من غيرة. 

أما مصطلح الشسخصية [781501921111 فى اللقات الأوروبية فيرجع إلى 
الكلمة اللاتينية التى كانت منداولة فى العصور الوسطى وهى 50188/ع8 التى 
كانت تستخدم لتشير إلى القناع الذى كان يليسه الممظون على المسرح؛ ومع 
مرور الزمن أطلق هذا اللفظ على الممثل نفسه أحياناً. وعلى الأشخاص بعامة 
أحياناً أخرى» وريما كان ذلك أساس قول شكسبير «إن الدتيا مسرح كبير» وإن 
الناس جمعيا ليسوا سوى ممثلين على مسرح الحياة». 

ثم تطلور المصطلس, كما يقول الدكتور #حمد محمد عبد الخالق» لبشير إلى 
الفرد كما يبدو للأخرين؛ والصفات المميزة له فيقال : فلان ذى شخصية قوية: 
بمعنى أنه تى صدفات متميزة وإرادة وكيان مستقلين. : 

وهناك طرق عدة لقياس الشخصية الانسانية منها ما هو غير علمى مثل : 
دراسة تضاريس الجميمة القراسة. ودراسة شط اليد. ومنها ما هى علمى مثل 
«المقابلات والمقاييس والاحتبارات العلمية. 

والاستقصاء الذى نقدمه يحاول بطريقة بسيطة جدا أن يساعدك فى التعرف 
إلى شخصيتك وبعض الصفات المميزة لديك: وهذا قد يعيتك فى معرفة الصور 
التى كونها !لآخرون عنكء وأى الجوائب يجب عليك تعديلها حتى تصبح 
شخصينتك قوية ومؤثرة وجذابة. 

الآتى بعض سمات الشخصية القوية : 


» درجة ذكاء عالية أو متوسطة. 


سكم 
, قدرات عقلية سليمة (مثل : التفكير؛ التخيلء التقسيرء التذكر ...). 
, إتزان إتقعالي. 
, إرادة قوية. 
, قدرة على التوافق مع البيئة المحيطة 
, التروى فى الأمور وليس الاندقاع. 
ي الجاذبية الشخصية 
المعرقة. 
تكوين علاقات جيدة مع الآخرين. 
, القدرة على إقتاع الآخرين. 
اللاستفصاء 
ضع علامة (صح) أمام «نعم» أو «إلى حد ماء أو دلا» لكل عبارة من 
العيارات الآتية : 


١‏ - القدرة على التفكير السليم والمتطقى. 


كما شعم إلى حد ما لا 
* - تتوتيب الافكار وترابطها. 

دقعم إلى حد ما 0 
*- القدرة على التعليم من الخيرة. 
5-7 إلى حد ما 0 


4 - القدرة على إقناع الآخرين. 
#تعم إلى حد ما ١‏ 


بها 


ه - القدرة على التأثير فى الآخرين. 


امم شعم إلى حد ما ل 
5 - الاتزان الإنفعالى. حكنت 
عم ع إلى حد ها ل 
0 - أهداف واقعية فى الحياة. 
سيم نعم إلى حد ما 0 
م إتساع الأفق والألام بالثقافة. 
نعم إلى حد ها 0 
9 - إتصال فعال مع الآخرين. 
نعم مس إلى حدما لا 
٠١‏ - دوجة معقولة من تقويم الذات (إستيصار). 
قعم | سم إلى حدما ل 
١‏ - موضوعية فى الحكم على الأشخاص. 
حوبا نعم إلى حد ما ل 
ب - موصوفية في الحكم على الأمور. ١‏ 
0 إلى حد ما 0 
- شعور كاف بالأمن. 
تعم سم إلى حدما 0 
6 - رقبات جسدية غير ميالغ فيهاء مع القدرة على إشباعها فى صصورة مقبواة. 


وات كك إلى حد ما لا 


عؤوهاك- 


١6‏ - التخطيط لمعظم الأمور. 


> نعم إلى حد ما لا 
11 - قدوة على تحمل السئوليات. 
3-09 إلى حد مآ لا 
١‏ - اتقان تنفيذ المهام المطلوية. 
سمه ذعم إلى حدما 0 
- الرؤية المتكاملة للأشياء (النظرة متعددة لاأبعاد). 
لعم حمل إلى حد ما 0 
- التصرف المناسب فى المواقف المخظفة. 
نعم - سل إلى حدما ل 
.+ - الطلاقة فى الحديث. د 
3-2 إلى حد ما ل 
التعليمات : 0 0 


١‏ - إعط لكل اجاية باه ١‏ تعم» درجتين. 
؟ - إعط لكل إجاية ب «إلى حد ما» درجة وأحدة 

- إعط لكل إجابة ب «لاء صفرا. 

غ - اجمع درجاتك . 

تغسير التتائج 

إذا حصلت علي 4٠‏ - 701 درجة , فأنت ذو شخصية قوية وسوية ومتوافقة 


* 


وناجحة. 


لا 


إذ؛ حصلت علي 57-7 درجة فأنت شخصية قوية بدرجة متوسطة وسوية 
ومتوافقة بدرجة ما وتحقق النجاح بعد فترة. 

إذا حصلت علي 8-77" درجة؛ فأتت ذنوشخصية ضعيفة في !اتواقق مع 
الآخرين: والقشل في حياتك أكثر من النجاح الذي تحققه. 


إذا حصلت علي أقل من 8؟ درجة فأنت نو شخصية ضعيفة جداً؛ وغير 
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سوية» تجد صعوية شديدة في التوافق مع الآخرينء تعاني؛ يلا شك من 
الإحباط بحكم مواقف القشل العديدة التي تقابلك» علما يأتك تسهم بدور 
رئيسي قيها. 
أخيراً» كل مذا يريد أن يكون ذا شخصية قوية. وحتي تحقق ذلك لابد من 
أن تبذل الجهد والوقت حتي نملك صقات أو سمات الشخصية القوية» تلك التي 
تمده الإشارة إليهاء سواء في المقدمة أو في الإستقصاء . 
علينا أن نحاول مرأت عدةء وأن نستمر في المحاولة حتي تكنسب هذه 
الصقت أو السمات, «فلا يتس مع الحياة ولا حياة مع اليتس كما قال الزعيم 
الوطني المصري مصطفي كامل . 
يقول الله سبحانه وتعالي : 8 إن الله لا يغير ما بقوم حتى يغيرواما 
بأنفسهم » [إسورة الرعد- آية 11] . 


امات 
واحد وثلاثون :إختبار 
الشعور بالاكتداب ومقدارالاكئاب 
الاكتئاب 06816551013] هو شعور بالأحباط والحزن والتعاسة:؛ تزداد 


نسبته ومدته لدى الشخص المكتئب على القترة المعتاد. وا أن فرداً سويا تعرض 
أثل هذه الواقعة لاستجاب لها يدرجة أخف من الإنفعال. 

ويقول د . عادل صادق:؛ أستاق الصحة النفسية أن الشخص المكتئب هو 
إنسان أميل فى مزاجة العام إلى الاحساس المستمر يالمزن وهيوط المعنويات 
وإفتقاد الرغية والحماسة للكثير نت الأشياء التى تثين إهتمام الناس. 


من الأسباب الرئيسية للإكتئاب . 
١‏ - الاحساس بعدم القدرة, وبان الظروف الخارجية تفعل بالإنسان ما تريد. 
؟ - عدم تشجيع أو مكافأة الشخص عند نجاحه أو أدائه للعمل بشكل جيد. 
؟ - التوقعات السلبية الناتجة عن تينى إعتقادات خاطئة حول النفس والآخرين 

والعالم والمستقيل. 

وللإكتئاب أعراض عدة منها : الحزن أو الكآبة, والشعور بالفشلء 
والتشاؤم الشعور بالذتب, والملل. والقلق, واضطراب الشهية والنوم. 

ويضيف ريتشارد سوين: أستاذ علم النفسء أعراضها آخري للاكتثاب: 
هى الشعور بالوحدة: الشعور بالوهن أى الخمولء الشعور بالضيق؛ تشتت 
الانتياهء مشدكلات التوم. 

وللتغلب على الاكتعاب يكن القيام بأكثر من إجراء علاجى مثل : 
١‏ - تدعيم الثقة فى النفسء وفى القدرة على تسير الأمور. 
؟ - تق جيع ومكافاة الشخص عند إظهار الاستجايات المناسية. 


سعوات 
© - تعديل الافكار !لسلبية والاعمتقادات الخاطئة من خلال الحوار العقلانى 
والاستناد إلى المنطق. 
5 - مصاحية المخلصين والمتقائلين والسعذاء. 
ه - تطوين مهارات مواجهة المشكلات. 
يضيف ريتشارد سوين أساليب علاجية آخوى هى : 
١‏ - يث الطمائينة فى نفس الشخص المكتثب. 
' - ابعاده عن الظروف البيئية الضاغطة. 
* - العلاج بالعمل والترويح. 
5 -وقف الإفراط لدى المكتدب فى الاجترار الفكرى. 
إذأ أردت أن تعرف درجة الاكتكاب اديك» #جب عن الاستقصاء الآتى ب« 
تعم» أو دلا». . 
١‏ - هل تشع بخيبة الأمل فى تحقيق وضع أفضل قى المستقبل؟ 


تعم 0 

)ا - عندما تنظر فى المرآة» هل ترى نفسك غير ميتسم, وتجاعيد وجهك تدل على 
إنك أكبن من سنك؟ 
٠‏ تعم لا 


- عندما تقوم يعمل ماء هل تشعر بالإجهاد يسرعة؟ 
“قتعم 0 
+ - هل شهيتك نحو الأكل قد قلت؟ 


العم 0 


سوه1اك- 


ه - فى معظم الوقت؛ هل تكره نفسك؟ 


نعم 0 
١‏ - فى معظم المواقف, هل تكره الناس وتكن لهم مشاعر سلبية؟ 
تعم 0 


/ط- هل تجد صمعوية شديدة فى إتخاذ القرارات؟ 


نعم 9 
8 - هل تجد صعوية فى النوم؟ 
نعم 0 
ه - هل تشعر بالحزن معظم الوقت؟ 
تعم لا 
٠‏ - هل تشعر يالملل أغلب وقتك؟ 
تعم ا 


١‏ - هل تشعر يعدم الاستقرار فى حياتك؟ 
«لعم لا 

++ - هل أنت راض عن أسلوب حياتك؟ 
عم ل 

- هل أنت غير راض عن عملك؟ 
٠.‏ قعم 0 

- هل تعتير نفسك من المتشائمين؟ 


تعم 3 


سكوك 


6 - هل تيدو إمارات الألم إذا وجه لك أقل نقد أو لوم؟ 
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١‏ - عندما تعود بذاكرتك إلى الوراءء هل تتذكر الأحداث المؤلة وغير السارة 
فقط؟ 
نعم لا 


17 - هل تشعر بأنك فشلت أكثر من المحيطين بك؟ 
تعم 9 

- هل تعتبر نقسك غير سعيد فى حياتك؟ 
,العم . لا 

- هل تعتير نفسك غير سعيد فى عملك؟ 
٠.‏ نعم لا 

١‏ - هل تنظر إلى المستقيل فى معظم الأحيان بنظارة سوداء؟ 
نعم رلا 

١‏ - هل تشعر بالحسد والحقد على من هم أفضل وضعا متك؟ 
نعم له 

التعليمات والتمسير : 

١‏ - إعط لتفسك درجة واحدة فى حالة الإجاية ب «ثعم» على جميع الأسئلة. 


> - إجمع درجاتك عن الأسلة. 
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مااع لالم 

إذا حصلت على ١١‏ درجة فأكثر فأنت مكتثب بدرجة كبيرة: ومن المكمة أن 
تطلب المساعدة من الآخرين: وتسعى إلى العلاج لدى إختصائى نفسى أقى 
إجتماعى: وإن رجعت إلى أسياب إكتئايك لوجدت معظهمها بسيطة وواهية 
وتفتقد الماطقء: ولى عرف الانسانئ أن مشكلاته إنما هي إختيار وإبتلاء من الله 
لاستراح. 

إذا حصلت على 4-١4‏ درجات فأنت مكتثئب بدرجة متوسطة:؛ نقترح عليك أن 
تطبق مزيداً من الإجراءات التى قدمناها فى الاستقصاء لعلاج حالة الاكتئاب. 
إذ!ا حصلت على درجات فأقل فأتت غير مكتئب: ننصحك بالاستمرار على 


ما أنت فيه. 


سروك 
إكتان وكلاكون : إختبار 
معرفة درجة التوكر 
إن التوتر العصبى غالباً ها يكون نتيجة الكثير من عاداتنا السيئة. وفى 
وسعنا فى أحيان كثيرة التخقيف منه بمعراجعتنا لهذه العادات بين آن وآخر, 
وفيما يلى إختبار سهل يمكن أن يساعد على مراجعة عاداتك الشخصية للتاكد 
من صحتها أو عدم صحتها. تعم - لا - أحياناً. 


الاسئلة 
هل أتمدد بقصد الراحة مرة في اليوم على الأقل بين ساعة تهوضي من 
الثوم وساعة تومي 
ااقضي عقى الإقل © دقائق يوميا قوق مشعد ما واسترسل في التامل 
الهادىء؟ 
د !أغيطرب عاطفية عثدما بفوتتي موعد ما مثلاًة 


4 ]اير في ألهواء الطلق كيلومترين على الافل يومياً؟ 

م الثه اول من يفرغ من الال عندما أتثاول السام مع الآخرينة. 
ا الفتع نفسي يوميا بائني أحيا الحياة بدرجة معقولة؟ 

"3 [أنهض باكرا لكي يماح لي الوصول الى مقر عملي ومدرستي أ جامعتي 
دون تاخير ودون تسرع» 

اأنال قسطأ كافيأ من الراحة أثناء الليل؟ 

ااتسي مشاكل العمل أو الدرس للثيرة لدى عودقي الى الييتة 

٠‏ أأجلس مسترخيا عثدما احضمر قيلما سينعائب؟ أو أصغي الى برثامج 
أذاعية 

١ل‏ التعلم بهدوء واتزان عتدما لا يكون الحديث السريع ضروريأ؟ 
7 أاشترك مع رفاق سعداء ومسترخين» 


1 اأخصص الجزء الاكير من يوم واحد في الاسبوع لوسائل الاستجمام 
التي استمتع بهذ 


عد قوم بعملية تنفس عميق؟ 


16. لأحسن قصداً فعاليتي بحيث يتسمع أمامي الوقت للمارسة الهوايات» 


ا الافعل شييثاً نجام قلق ما بولا من الاستسلام والخوف هنه 


سقو1- 


, النتيجة : 

إن تسجيل 0١‏ نقطة أو أقل فى هذا الاختبان هى سيب التوقف والتزمل 
والدراسة الأعمق لتوترك العصبىء أما إذا سجلت 40 نقطة فانت بلا شك طبيعى 
كأى إنسأن فى سنك من حيث التوتر العصبىء إلا أن الرقم المثالى الذى يمكن 
أن يسجفه الانسان المتحرر من التوتر هو :15٠‏ وليس أن يسجل الواحد مذا هذا 
الرقم إذا كان يعرف يحيا حياة مسترخية يمكن أن تؤدى إلى الصحة والسعادة. 


لاا 

ثاذكه وثالاثون .إختبار 

الثقنة فى النطس ومقدارها 
الثقة فى النفس تعنى الاحساس والشعور بالقوة والقدرة والجرأة, - 
إنجاز الأعمال المطلوية بالمستوى المطلوب» وهى من مقومات النجاح فى الحياة 

والحافن الذي يدفع الانسان لتحقيق النتائج المنشودة. 

وعندما تقل الثقة فى النفس لدى الانسان نجده متردداً وغير شجاع 
ويعاتى الخوف. وعندما تزداد يتحول إلى شخص متكبر ومغرور ومن أأنوع الذى 


يحب [ السيطرة علي الآخرين. 
وعتدما لا يثق الإنسان فى نفسه. فغالباً لا يثق فى الآخرين .. ففاقد الشئ 
لا يعطيه. 


إذا أردت أن تعرف درجة ثقنك فى نفسك» يرجي الاجابة عن الاستقصاء 
الآتى: 
0 هل تهتم بتنمية وتطوير قدراتك مهارتك فى العمق؟ 
6 تعم ل #اه* 
- هل تخطط للأهداف التى تريد تحقيقها؟ 
ند ا 
* - إذا عرضى موضوع للمناقشة: هل تبدى رأيك الخاص حول هذا الموضوع؟ 


العام ِ 
0 ٌ. 

؛ - تواجه مشكلة ماء هل تفكر فيها بطريقة وأقعية وموضوعية؟ 
تعمة لا 


ه - إذا عرض عليك منصب يتطلب مسكوليات كبيرة» هل توافق على شغله؟ 


اه - 


ييه 


9و 


1 - إذا طلب منك إلقاء خطبة فى أحد الإجتماعات أو الحفلات هل توافق؟ 


تعم لا 

اسوا ل ان ها 
التعمالء لا 

8 - هل تثق فى الآخرين فى كثير من المواقف؟ 

5 - إذا إنتقدك أحد الاشخاص من دون موضوعيةء هل تدافع عن نفسك؟ 
, عم عم لا 


حيبي مه 
٠‏ لديك وجهة نظر أى رأىء أنت مقتنع تماما بصحته. وهذا الرآى مخالف 
لرأى رئيسكء هل تعرضه عليه؟ 
034 3 
١‏ - هل يصفك رئيسك فى العمل بالبراعة والكفاءة؟ 


نعم لا 
- هل تعانى من الذوف والتردد فى القيام بالأعمال الجديدة أو غير المعتادة؟ 
١٠‏ - هل لقبك بعض الناس بائك مغرور؟ 
/ تعم مر 0 
التعليمات والتسير: 


.١١-١ إعط لتفسك درجة واحدة فى حالة الإجابة ب «نعم» عن الأسئلة من‎ - ١ 
إعط لنفسك درجة واحدة فى حالة الإجاية ب «لا» عن السؤالين 19و17‎ - ” 


5 - أجمع درجاتك عن جميع الأسظة + 


بدا امم 


ى إذا حصلت على ١١‏ درجة فأكثر فأنت شخص يثق فى نفسه بدرجة 
كبيرة ننصحك بالاستمرار فى ذلك وإن كنا نحذرك يوجوب أن تراقب نفسك 
حتى لا تقع فى حقرة الغرور. 

ء إذا حصلت على ” إلى ٠١‏ درجات فأنت تثق فى تفسك بدرجة متوسطة, 
المطلوب منك أن تزيد معدل ثقتك فى قدراتك ومهارتك وأن تقلل نسية الخوف 
والتردد لديك. من خلال حسن التقدير والتفكير الموضوعى والواقعى مع الجرأة 
والشجاعة المحسوية. 

, إذأ حصلت على أقل من " درجات فأنت شخص لا مِثّق فى نفسه, 
شخص حريص جداً, ويتضح ذلك من خلال خوفه وتردده ويطثه عند القيام بأى 
عمل أو إتخات أى قرار. 
- مجموعة الاختبارات الاجتماهعية , 


الإنسان إجتماعى بطبعه: هل يستطيع أن تعيش وحيداً ويتفرد وحيداً؟ هل 
يستطيع أن يعيش بعيداً عن الآخرين؟ هل يستطيع أن يحيا بعون أعل؟ هل 
يستطيع أن يحيا بدون أصدقاء وأحباب وأصحاب؟ هل يستطيع أن ينعزل يعيدا 
عن المجتمع المحيط به؟ هل يستطيع أن ينتج كل ما يريده من متيس وماكل 
ومسكن ومشرب؟ هل يستطيع أن يقدم للآخرين بعض المساعدات؟ وهل يستطيع 
أن يكون عضوا نافعاً فى المجتمع؟ وهل يستطيع أن يوضع للآخرين رأيه يصير 
وتأتي وحكمه؟ وما موقعه بين الأهل والأصدقاء والأحباب؟ وهل هى شرير يطيعه 
يكره الآخرين ويغترى عليهم أم إنه إفسان هادئ محب للخير للجميع؟ وهل هق 
إنسان عطوف على الصقار محترم الكبار» وهل هى جاهل بالعلاقات الاجتماعية 
أم مجحب لها مقيل عليها؟ .. افخ. 

كل هذه.الاختيارات وغيرها توضع لنا الجوانب الاجتماعية للشخصية 
الانسائية ونستعرضها على النحى التالى من خلال هذه اللختيارات الحديثة. 


سلكت 
أولا ‏ إختبار: كتمان السر 

هل تستطيع أن تحتفظ بالأسرار والسكوت عن أفشائهاء وهل تستطيع 
كتمان السر وعدم الخقوض في خصوصيات الغير .. إليك هذا الاختيار الهام. 

فى الاختبار التالى الاجابة على تاك الاسئلة وغيرها التى قد تتباس إلى 
الذهن, أى تستكيرها ذات الاسئة فى نفسك. 
١‏ - هل أسرار أصدقائك وأقاريك فى مأمن لديك؟ 
144 نعم لا 
"" - هل .حدث وإن أكتشف أمرك بعد أن أخبرت شخصاً ما يشى» وكان من 

الواجب عليك ألا تفعل ذلك؟ لمق 


قتعم ا 
- 8 
- هل تتيادل وأصدقائك قراءة المفكرات والمذكرات الشخصية وتتحدث معأ عن 
أمورك الخاصة؟ 
7 5 


- إعتاد أحد أصدقائك أن يخير الاخريئ بأنه يشترى ملابسه من أرقى محلات 
الآزياء المعرفة بارتقاع أسعارهاء مع عملك بأن الحقيقة بخلاف ذلك؛ فهل 
تطلعهم على سرها؟ 


7 د 


5 


ه - إذا إطلعك شخص ما على سر من أسرارهء فهل تنساه وكأته لم يسبق لك 
وسمعت ية؟ 
ْ 1 
0 مسر 


سجكات 


5 - صديق ينتقد ديق لكماء ولا يمل المديث عنه من وراء ظهره, وعندما 
تلتقيان أمامك. يمتدحه ويبالغ قى الترحيب به والثناء عليه. فهل تنيه هذا 


الصديق بذلك؟ 
, 1 


- علمت مؤخراً أن شقيقك يواجه صعويات فى علمه قد تؤدى به إلى ترك 
العمل نهائياً. ولم يخير أحد ا رسواك, فهل تخير زوجته؟ 
نعم ل 

8 - هل معيار الدقة هى الذى يجعلك تطلع صديقك على أى سر من أسرارك 
وليس هو معيار إحتفاظه به وعدم إفشائه؟ 
لعم 37 

9 - أحد أصدقائك يداوم على زيارة صنديق آخر لكمسا رغم إعتراض زوجته على 
هذه العلاقة. قهل تطلعينها على الحقيقة؟ 
نعم 3 

٠‏ -هل أتت أمين على أسرار أولادك؟ 

ننه 0 

١‏ - أحدى زميلاتك المقربان منك في العمل ائتمنتك على سر مرضيها ولا تريد 
أن يعلم به أحد يهدف الحصول على الترقية التى تسعى إليها منذ زمنء فيل 
تخبرين من يهمهم الأمر يحقيقة حالتها الصحية؟ 
عم 0 

١9‏ - هل حدث وأن تأذى شخص ما يسيب أفشائك لاسراره؟ 


تعم و 


م1 


٠‏ - لم يعجبك ما يلبسه صديقك فى العمل وعندما طلبت معرفة رأيك لم تتردد 
فى قول الحقيقة؟ 


لانم 


١4‏ - فى احتفال عائلى أرادت زوجتك أن تفاجى الجميع بخبر ما سبق وآن طلب 
منك عدم إبلاغه لاحد, ولكنه إكتشف أن معظم الحضور يعرقونه؛ شهل أنت 


لا 


مصدر معرفتهم بالخير؟ 
تعم ل 
7 - هل تميل إلى الثرثرة على الهاتف؟ 
#تعم 0 


- إذا أطلعك صديقك على أمر فهل تصدقه بنون التحقق من صحة وضصدق 


ل ل 
/اا - جامك فرصة لتحمقيق مكسب مادى كبير عن طريق إقشاء يبعش أسرار 
العمل البعيدة عن مجال تخصصك وبالتالى لن تكون موضع مساطة فهل 
تغامر؟ , . 
9 


- هل أنت ديئر الأسرار» بالنسية لزوجتك؟ 


نعم 


زثعم | لا 
1 - هل تميل إلى تصديق الشائعات؟ 


الا 


15ت 


٠‏ - طلب رئيس العمق تقريراً عن خطة تطوير أداء الإدارة التى تعمل بها 
وإشتركت فى إعداد التقرير مع رئيسك المباشر؛ شوجئت يعد ذلك عند 
مناقشة التقرير يأته يتضمن بيانات ومعلومات مغايرة. وتعرف الشخص 
الذى قام بالتعديلات فهل تطلعهم على اسمه؟ 


عم ' لا 

١‏ - إذا دعتك الظروف لقول الحقيقة؛ فهل تقولها كما هى دون حذف أو إضافة؟» 
نعم 39 

7 - هل يقلب طابع المجاملة على أسلويك فى الكلام؟ 
تعم 0 

حساب التتائج ؛ 

نعم : درجتان. لا : درجة وآاحدة. 


تتطيل النتائج ٠‏ 

أولاً : أقل من 74 درجة» شخصية ملتزمة وجادة: يشهد الآخرون على 
آمانتها وصدقهاء فيعتمدون عليها ويثقون بها ويستودعونها أسرارهم وياتمنوتها 
على أدق تفاصيل شئونهم الخاصة وهى مطمئنون على أن «سرهم فى بير»؛ لم 
يأت ذلك من فرا غ: لايماتها القوى وإعتقادهم الراسخ يأنه آمانة: معا يدفعها إلي 
التمسك يكلمتها وعدم التراجع عنهاء ودليلها إلى ذلك مجموعة من المبادئ أى 
المواقف أو الأشخاص. 

هذه المبادئ المعيير تتبع نسقاً قيمياً ذاتياً بداخلها يقوم بنينه على إحترام 
ثقة الآخرين» وأن الكلمة شرف تصان ولا تنتهك: وأن حفظ العهد والوفاء بالوعد 
أمور لا تقبل المساومة؛ أو التنازل عنها مقابل تحقيق مكاسي شخصية مهما 
كانت المفريات» بل على العكس من ذلك فهى تضحى من أجلها يكل غال وتفيس. 


امتكة 


وهذه الشخصية لا ينقصها الوعى الذى يساعدها على التميين بين إفشاء 
السر وقول الحقيقة, تلك المساحة الرمادية التى قد تكون عتدها عواقب الصمت 
أخطر عن مثيلتها عنى الكلام. ولذلك فهى تعرف متى يكون الكلام: متى أيضاً 
يكون الصمت. ويعود ذلك إلى تقديرها لمقدار الأذى والضرر الذى يصيب 
الآخرين ويكون إختيارها دائماً وراءه مصمائب وكوارث. 

ثانياً : أكثر من 4؟ درجة شخصية لا يمكنها التحكم فى إنطلاقه لسائهاء 
إذا تكلمت لا يقف كلامها عند حد معين» ولا تعرف حدوداً فاصلة بين ما يقال وما 
يتبغى السكون عنه. 

وهذه الشخصية ليست لديها نية مبيتة على افشاء الأسرار؛ وإنما تتناثر 
أعرار الآخرين مع رذاذ كلماتها هكذا بدون حساب أو وعى مثها لماذا. يسيب 
قرط ولوعها بالثرثرة وهذه هى مشكلتها «الثرثرة» «دعمال على بطال» ولبتها تتذكر 
المثل القائل «لسانك حصانئك» لعلها تراجع نفسها قليلا وتفكر فيما تقوله, ولو أنها 
وضعت نفسها .مكان غيرها الذى يتأذى من ثرثرتها لأدركت مقداى الضسرر الذى 
يلحق بها إذا أصابها ما أصابه. وهنا فقط يمكنها التراجع عما هى عليه وتحاول 
إستعادة من خسرتهم وما فقدته. 

ولكن ماذا وراء الثرثرة المستديمة؟ وريما حان الوقت لتطرح على تفسك 
بعض الأسئلة التى قد تكون قاسية فى ظاهرها وقد يكون باطتها بخلاً ذلك ١‏ 
, هل تبحث عن إهتمام وقتى؟ 
ي هل تبدى طاقتك فى الكلام ولا يتيق لديك شئ متها للتفكيرة 
, هل من طايعك التقكير يصوت مسموع؟ 
9 هل تشعر يعدم الأمان؟ 


, هل تفتقد الإحساس بقيمة ذاتك؟ 


لمك 

, هل تتجنب مواجهة حقيقة حماتك الفارغة التى تخلى مما يتهمك يوضع تصور 
لحياة أفضل؟ 

» وللثرثرة مخاطرهاء إذا لم تتمالك نفسك وتحكيها وتضع حداً لثرثرتك فتوقع : 
أن تخسر أصدقاظك. 
, أن يشركك أحد فى آى ذوع من الأحاديث مستقيلاً. 
» أن ترتبك حياتك يسيب ما يتداوله الآخرون عن طبعك. 
* أن تسوء سمعتك بين الجميع بإعتبارك لا تؤتمن على سر. 


أن تصييك الشائعات حتماً وتنقلب عليك. 


مسلاا 
كائيا : إختبار 
الحكم الصادق عل الأمور 

هو إختبار للإنصاف ولكشف جوانب الشخصية وتستطيع من خلاله 
تفاصيل حكمك على الأموي ... 

هل أنت مع الحق .. ّم مع ابن عمه؛ أب الباطل؟! أم تحب تكون على 
طريق الأتصاف؟ 

فغالباً ما تصادفنا مواقف هى بمثابة اختيار لنفوسناء فإما أن نسائد 
الضعيف ضضد القوى» أى نقف على الحيادء أو قد نسائد القوى على الضيعيف.. 
ويما' 

لذاء حاول أن تكتشف جواتب شخصيتك فى هذا المجال من خلال الإجاية 
على أسئلتنا وجمع النقاط فى الذهاية! 
الأسئلة 
١‏ - إذا سقط رفيق لك بسبب فركشة أحدهم له, قهل : 
مسر تساعده على النهوض؟ 

5 - تضمحك؟ 

ج - تلوم من «فركشة»؟ 
١‏ - إذا تشابك صديقان من أصدقاتك بالأيدى: قهل : 
تسسع - تحاول الفصل بيتهما؟ 
“ب - تتاملها وآنت تحصى الكلمات؟ 
ج - تناصر الأضعف بينهما؟ 


7 
* - إذا كذب عليك صديقك لخداعك. فهل أنك : 
7س لا فحظ ذلك عموماً؟ 
تسرب -. تتظاهر بأنك تصدقه؟ 
سج - قجعل من الحية قبة, وقطوى مزايا الوفا؟ 
4 - عندما يضرب أحدهم حيواتاً هل : 
لسسا| - تهرع إلى ملاطفة الحيوان؟ 
.ب - لا تتدخل مطلقاً؟ 
'”ج - تتشاحن مع ضارب الحيوان؟ 
م - عندما يجأبه بطل أحد المسلسلات التتفزيونية مشاكل»: هل 
؟ - تحسب أن ذلك لا أهمية له لأن لا وجود لهه 
ب - تطلق الصيحات وتقوم بالحركات؟ 
0 سيحدث لكى يتدير البطل أمره بسرعة؟ 
- إرتكب أحدهم هفوة قى العملء وكاد الأمر يؤدى إلى ما لا تحمد عقياه 
بالقسبة إلى سائر الموظفين» فهل : 
م 1 - تفضح الفاعل؟ 
رب - تلؤم الصمت مثل الآخرين؟ 
ج - تلصق التهمة بك إنقاذا للموقف؟ 
النتيجة 
إحسب نقتطتين إذا أنت إخترت الردود التالية ١‏ جي-؟, ج-؟, ج-4, 
هسه هات اج 


الات 

ونقطة واحدة الردود التالية : ١‏ !-5, إسلا, 4 بدوء جا 1. وقم بجمع 
التقاط. 

- إذا جمعت أكثر من 5 تقاطء فإنك نتمتع بروح الإنصاف : وأنت صصريح» 
ومخلص: وشجا ع. 

- بين 4 نقاط و 4: أنت تفضلء عموماً؛ عدم التدخل فى شؤون الاخرين: 
وأنت بالأحرى حذر ورزين. 

- إذا جمعت أقل من ؛ نقاط» فإن مصائب الآخرين ومسراتهم لا تهمك 
فى قذيل أو كثير. 


سفتهة 
حائكا : إختيار 
القدرة على مقاومة العادات 


احترام العادات شئ وتقديسها شئ آخرء فقد تتراكم العادات إلى جد 
عبادتذا لها والتمسك بها والموت فى سبيلهاء مع أن العادات صفات سلركية سهل 
تغييرها عكس القيم المتاصلة فى نفوسنا فهل تختير قدرتك على مقاومة العادان 
السيئة ورفضها ومحاولة تغييرها. ولذا كان هذا الإختبار للقدرة على مقاومة 
العادات, 

والعادات تختفف من مكان لآخرء فمأ يعتير عادة قى يلد قد تعتير قيمة أو 
الاشئ فى بلد آخرء وتختلف العادات من منطقة إلى أخرى؛ ولكن العادات 
والتقاليد الإجتماعية"تشكل الشخصية الحياتية للإنسان فى أى مكان وأى زمان., 


فهل أنت ممن يُقدس العادات أو يحترمهاء ... حاول مع هذا الإختيار 
التعرف على كثير من الأموى : 


3 


00 
3 
13 


الحديك عل على انشع انتلي؟ 

حل نشول افيه قي سارل 

0 عل تلق شرة دون قر رقع سب اما شرجت 
الغتاول #لعشاه مع رجل؟. 


- هل قاقمر أن تستيقنة ميلا وتنؤل د سريركه لتتتاكد من 
0 ا 

5 هل حبصق أن شتمت عدبأ (جد رجاق الشر سلة؟ 

د مل يديك أن فرت نارق الإقطار صياهأ من دون :نماو" 
8 و رخا اتوبضرد اسن 
حتى بعد أن لبدى طبييك شكا اجام ممفمته: 


نا 
1 
0 
1 
ا 


8 5 2: 


11 


3 85 3 


11 هلخو ماك الفط بحبو يل شوئعة عيفد 

؛لى هده الدئيا بدلا من #رهاانهم بالا 0 

17- حل عتم أن للدزس, و حلم تان طالالاخلاقو 

2 عل اوسنت لكر من مشرين بطاقه تعايدة بباسي حاون 
0 

- هل تملك ثيابآ رسمية مخصصسة للاحتفالات كبري 

والاعياد؟ 

18 على ترك اخدينة ميقا تلاسطياف في الريق؟ 

54 - هل قعتقد أن العاطفة الشبوبة دب زو وزوجته يجباقن 

حون عير علمرة لحيل 

0 رص على مشاهدة الأقلام وغراءة الكت التي يتحدك! * 

0 00 امقر ني لاني بي 

ا - هل تملك البوم) تصور اشعفئلة* 

5 برحل يد عات رين الصطيره سقيلة يع 3 
0 

فل لمحتال مللعد: اتجاء. 

ع عوج و في القطاو بنفس اتجام مسهر 


8 تمه عل اتير ان لصيل بده ني يصضهه الل‎ ١ 


3 عل تقير عدبا انه عيوفيفة 9 
٠-75‏ هل يمعمك. أن تظبع عن التدخين مثلاً لآكثر من شهر 4 د 


5 0 
2 


دوم 


2 


5 6 هه ه هه هم 


نك تجاجت لع ث ينات 
١‏ 


- هل محقم أن الكذير هن عاداتنا اليومية البسيحطة هي اهو --. 3ي] 
لتحي كير نمك علدت ريشي ديرا جديا نآ 
ا 5 ١‏ 
حتف لامي التفاصيل (خلل اله من 53 
+7 -- هل عدم حسمب وضمعية معيقة: 


4ل حراس على أونداء املاس التقليدية [البذلة اقرح 
القايور للعراق ملظط)؟ 35 
+ - هل تقشمل اقبقاه في اخنزل غانياء ١‏ ترف 


الأجوية: 


- سجل ققطة واحدة لكل |. 
211-1141 
ا 

- سجل ققطة وفحدة لكق) 


ل مهد يوت ا 


ب (نعم) عن كل عن الأسئئة التالياه 1-١‏ م 
لوا اس قاس الس اس ةا 


اب (كلا) عن كل من الأسظة التانية: 
لسع موسيم 


اا 
النتيجة : 
- قارن عدد التقاط بالفئات لتعرف أنتماءك لآى مها : 

(أ) أكثر من 7 نقطة : لايد أن العيش معك أمر صعب جد تعلم أن تتخطى 
العقبات التى تفرضها على نفسك منخلال العادات التى تكيلك وستجد أن 
أصدقاءك سوف يكفون عن السخرية والضحك متك وسيعوبون للالتفاف 
حولك. 

(ب) بين 50 و١2‏ تقطة - أنت من المحافظين؛: ومن الأفضمل أن تتمتع بمرونة أكبر 
فى الحياة لأنك فيما بعد سوف تجد صعوية فى التأقلم مع التغيبرات التى 
يفرضها عليك المجتمع بما أنك ستجدها غير محتملةء أقرض على تفسك 
تلوين حياتك بمتعة المفاجات والأشياء غير المنتظرة. 

(ج) بين ١٠و‏ -” نقطة : أنت تملك مدداً لا بس به من العادات التى تنظم 
حياتك؛ لكنها ليست مزعجة وهى تساعدك على إيجاد توازن مُحبب فى 


وجودك. 
(د) بين ه وى ٠١‏ نقاط : كان بإمكتنك أن تكون أكثر سعادة فى الحياة لى خففت 
من ترددك وتقلب أهوائك.. 


لم أقل من ه نقاط : أنت غير مرتبط بالعادات ى تعيش يحسب أهوائك وقد 
تكون من دعاة تغبير العادات التى تكيل المجتمع. 


ااه 
رايعا : إختايار 
القدرة على الادارة 
هذا الإختبار من الإختبارات الهامة لأن الإدارة هى قيادة مجموعة من 
الناس. 
والإدارة علم وغن توفير التماون والتنسيق بين العناصر اليشرية والموارد 
المالية لتحقيق الأهداف بصورة رشيدة» أى فى أقل وقت وجهد وتكاليف. 


ويواجه الإدارى فى حياته اليومية: ومن خلال ممارسة لوظائقه المخظفة, 
العديد من المشكلات التى تتراوح بين البساطة والتعقيد؛ ولواجهة هذه المشكلات 
يكفاءة وفاعلية, لايد من أن تتوافر لديه مجموعة من المهارات والسمات. فكريا 
وفتيا وفى فن التعامل مع الآخرين, والتفكير الايتكارى: وكذلك الثقة في النفس. 
المرونة فى أداد العمل, القدرة على التنظيم وفهم الآخرين ودوافعهمء والأخذ بزمام 
المبادرة دائماً .. وسعة الآفق. 


إذا أردت أن تعرف هل أتت إدارى جيدء أى لاء هنا أسمكئة للاجاية عنها : 

١‏ - هل لديك الرغبة فى التفوق والتميزن؟ 
تعم لا 

- هل لديك قدرة وأاضحة على تنظيم العمل؟ 

نعم : 0 
؟* - هل تتصف بالمروتة فى أداء اتعمل؟ 

فم لا 
4 - هل أنت مقلصص للادآرة أو المؤسسة التى تعمل فيها؟ 


“نعم له 


سإ يأ سم 


ه - هل أنت راض عن إدراة شؤون مكتيك؟ 


3 لا 
تعم اتشلا 
5 - هل تحافظ على وعودك للمراجعين؟ 
اخعم لا 
- هل أنت لليف مع زملاتك؟ 
تكو لا 
6 - فل أنت لطيف مع المراجعين؟ 
عم 0 
١‏ - هل أنت تعمل يجد ونشاط؟ 
تعم ا 
٠‏ - هل من السهل التحدث إليك إى مقابلتك؟ 
تعهم 9 
١‏ - هل تنصت إلى الآخريئ باهتمام وتفهم؟ 
عور 9 
- هل تدرس لتزيد معلوماتك عن مهنتك؟ 
كه 5 
٠7‏ - هل حديتك مع الآخرين بسيط ومياشر؟ 
الع لال 
8 - هل تصدر القرارات بعد جمع المعلومات المطلوية وإستشارة العاملين معك 
فى المؤسسة؟ 


قم 2 


لاا 
- هل تفرح عندما ينجح الآخرون؟ 
7 23 


1 هل لوقن يالثقة إلى الآخرين؟ 
تعيير 2 

1 -- هل تثق فى العاملين معك فى المؤسسة؟ 
قعم لا 

١‏ - إعط لتفسك درجة واحدة فى حالة الإجاية ب «تهم». 

- إعط لنفسك صقرا فى حالة الإجابة ب «لا»ء 

؟' - إجمع درجاتك عن الأمنظة 

» إذا حصلت على ١7‏ درجة فاكثر فأنت شخص إدراى جِيدء تعرف تدير من 
تعمل معهم. ننصحك بالإستمرار على المسار نفسه؛ وبأ تحاول تتمية 
المهارات الايتكارية لديك ولدى العاملين معك. 

, إذا حصلت على /-١*‏ درجات فأتت شخص إدراى يدرجة متوسطة؛ نتصحك 
بمراجعة اجاياتك عن جميع الأسئلة؛ حتى تعرف أين مواطن الضعف فى 
أسطوب إدارتك» وحاول أن تتغلب عليها بالإرادة والمحاولة والتدريب. 

» إذا حصلت على 5 درجاث فاقل. فقت شخص قير ادارى» ذنصحك يترك 
مكانك لشخص آخر أكفاآ منك؛ لا تغضب من الصراحة؛ فهذه النصيحة 
القاسية ستتقذك من فقد عملك نهائياً. وتنقذ المؤسسة التى تعمل فيها من 
خشارة كتيزة: 

وشكرا للدكتور مدحت أيى التصر مُعد هذا الاختيار 


ا 
خامسا ؛ إختبار 
الاقبال على الزواج 


للفتى ... وللفتاة ... هذا الاختبان لقياس القدرة على مدى الاستعداد 
الزواج وامعيش المشترك مع زوج أو زوجة وإكتشاف ما إذا كان الشاب فادرا على 
مشاطرة العيش مع النصف الآخر .. آم أن الإنسام ولد ليكون وحيداً . . 


الك 
مسي ليه ١‏ مل تشحر غالبا ياكتقا أكبر عند للخضوع لرغبات الآخر بدل .زوع ل 
“.أن تتمسك بقراراتكة 0 سو 9 


َه 8: 


الشخص شر 9-1 08 
عسي ٠1‏ هل تمنحك دقات مثيه من الذوم: , | 00 ل ب 
ع« + عل تمتقد أن الز جين يجب أن يتشاركا في الأعمال اليا 5 
اهل تعتقد أن الحياة اللشتركة تظل من أعباء الحيأة؟ , ررك 
هل تحب أخذ التصيحة من شخس أشر؟ 
لج 4 هلانت مؤعل للقيام بميمة صغيرة حين تكدون مجدا عل سل وهو 
ا سياتك بانتظام؟ : 
٠١‏ مل تكتب يومياتك بانتطاء' 0 
سي ١س‏ هل شتف أن الحب البني عل القن اعة فحسب يمكن أن تمه ريع 
يستمو؟ 


8 
حي ١+‏ هل تعتبر ان اللزواح يدني الالتزام الكامل بكل تف أصيل. 
الحياة 


8 
حت | 
8 
سوه 8 

3 بأشقالك الوقت الأحدد لها كل يوم * 
!عل اكاك ]لله شرو مافجة كيتاي لأسدد الي سور 
2 
١ه‏ 


الى تعقرا ممله بسرعة* 3 
كم لمر لط ل السنادة الكاملة ليممت موجودة نعلا 7 

- الزوج والزو جة هما اقرب الأقوباءت ص2 
اتقلرات مزلجية مقاجئة؟ عر 


الاجابات : 
- سجل تقطة واحدة عن كل إجابة ب «نعم» لكل من الأسئلة التالية : 
1لا ع الاسم ه- ١12 ١5‏ ا و١‏ - 5أؤا امام 
- سجل نقطة واحدة أكل إجابة ب «لا» عن كل من الأسئلة التائية : 
الال و سخ ل .1س لكب ١8‏ الال 
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الثتيجة : 


أجمع النقاط وقارئ المجموع بالتتائج التالية : 

1 - أكشر من 14 نقطة : أنت حتماً لا تعيش وحيداً. وإذا كنت لا تزال 
وحيداًء فأنت لابد تعيش فى حياتك وتبحث بأستمرار عن السعادة التى ستجدها 
فى الحياة المشتركة مع شخص آخر. 

ب - بين 8 و4١‏ نقطة : لابد أن الوحدة تقل كاهلك بين الحين والآخر: مع 
أنك قادر على كسب الأصدقاء والأخلاص لهم. أنت تنتمى إلى فئة الأشخاص 
الذين يفضلون اليقاء فى المنزل على التجوال كيفما إتقق؛ ثابر على هذه الحال 
وأبحث عن شريك. 

ج - بين 4 8 تقاط : أنت إما أن تكون أنانياً جداً أو معتاد العيش 
يمفردك بسبب ظروق مغروضة عليك: لا تقلق» فالعيش المشترك يمكن إكتسايه . 
بحكم العادة آيضداً؛ وأنت لم تفقد شيئاً بعد, إذ!ا بوسعك أن تحاول. 

د - أقل من 4 تقاط : أنت إما أن تكون سيئ الطياع أو هادئ الطياع 
بدرجة مبالغ بهاء وقى الحالتين: أنت لم تخلق لتعيش حياة مشتركة مع شخص 
أخرء بل من الأفضل لك حتى أن تبتعد عن المجتمعء قذلك أفضل لك وللآخرين. 


ع4 
سادسأ :إختباره 
القدرة على المساومة والمتاقشه 

هذا الإختبار يوضمح قدرة الفرد على المساومة والمتاقشة والتفاوض. 

يواجه كل إنسانء: فى حياته اليومية؛ يمواقف عدة تتطئب منه ممارسة 
عملية التفلوض مع الآخرين» فنحن تفاوض البائع عند شراء سلعة ممينة حتى 
نحصل عليها يسعر أقلء ونفاوض جهة العمل حتى تحصل على جر أعلى, 
ونقاوضي !لبنك حتى نحصل على قرفى بأقل نسية فوائد ممكنة. ونفاوض. الزوجة 
(الزوج) لحل مشكلة أسرية: ونقاوض مصدر سلعة ما حتى تحصل على التوكيل 
منه بأفضل الشروط. 

ويسعى الإنسان. من خلال التفاوض مع الآخرينء إلى تحقيق أكير مكسب 
وأقل خسارة فى موضوع التفاوضء وهذا لا يمنع أن يحقق الآخووى المكسب 


ع 


أيضاً. 


التفاوض, إذاء عملية يمارس فيها الشخص المساومة والاقتاع 
والدبلوماسية ويتدرب على آخر قضية خلافية. 


والشخمن الذى يريد أن ينجم فى مثل هذه المفأوضات عليه أن يتعلم 


ويتدرب على صفات وسلوكيات عدة, متها : 

, القدرة على إقناع الآخرين. 

, الدبلوماسية. 

, القدرة على إستخدام لغة الجسم (مثل: تعبيرات الوجه, تغمة الصوت, حركتا 
اليد والقدم). 


هدوء الاعصاب عند المناقشات الساخنة. 


لمات 
, المتعة فى الحوار والمناقشة. 
القدرة على المراوغة إذا تطلب الأمر ذلك. 
, القدرة على إخفاء المشاعر» دحسب الحاجة». 
م القدرة على التفكير بصورة سليمة تحت الضغوط النقسية. 
ي القدرة على فهم الآخرين بسرعة. 
, القدرة علي تحديد متاطق القوة والضعف لدى الآخرينء والاستفادة منها . 
إذا أردت أن تعرف هل أنت مفاوض جِيداً, أو لاء جب عن الاستقصاء 
الآتى بما يعبر بصدق عن نفسك في مواقف التفاوض التى تقايلها فى حياتك 
اليومية. 
١‏ - هل لديك القدرة على إقناع الآخرين؟ 
نعم 1 لا 
؟ - هل أنت مرن فى تفكيرك؟ 
تع 3 
؟ - هل لديك القدرة على التحامل مع شخصيات متباينة (مختظفة)؟ 


م 0 


ع - هل تستطيع فهم الآخرين فى مدة قصيرة؟ 
نعم 58 
ه - هل تششسعر بالمتعة عند متاقشة الآخرين فى موضوع خلافى؟ 


م . 


اما 


- هل تحب المساومة مع الآخرين للحصول على ما تريده بالسعر المنامسى 


ثعم 0 
- هل تقوم ببعض الحركات الجسمية للتأثير فى الظروف الآخر؟ 
نعم 3 
4 - هل تستخدم أسلوب الصمت للتأثير فى الطرق الآخر؟ 
تعم 7 
ة - هل تدرس موضوع التفاوض جيداً قيل أن تتقاوض؟ 
نعم ِ 
٠‏ - هل تدرس أطراف التفاوض قيل أن تتفاوض؟ 
نعم ل 
١‏ - هل أنت هادئ الاعصاب؟ 
تعم لا 
١‏ - هل تستمع أكشش مما تتكلم؟ 
عم لا 
١*‏ - هل أقت صيور؟ 
00 8 
5 - هل توافق على تحمل خسارة عاجلة من أجل مكسب طويل المدى؟ 
تعم ِ 
1 اي العبارة : التفاوض الناجح هو الذى يتنازل فيه 
ان؟ 


0 - 


م 

16 - هل توافق على هذه العبارة : التفاوش الناجح هو الذى يكسب فيه 
الطرفان؟ 
ع لذ 

- هل تستطيع التقكير بصورة سليمة وأنت محاط بالضقوط ومواقف الشدة؟ 
تعم لا 

- هل تُحسن إختيار الوقت المناسب التفاوض مع الآخرين؟ 
م 5 

التعليمات والتسير: 

إعط لنفسك درجة واحدة فى حالة الاجاية ب «نعم» وصفرا فى حالة الاجابة 


* 


بدلا 

1 -إقا حصلت على ١‏ درجة فأكثر قأنت مفاوض جيد وناجح الأهداف التى 
تريدها عندما تتفاوض أى تسام الآخرينء, استمر على هذا المنوال. 

ب - إذا حصلت على 7-15 درجات فأنت مقاوفى متوسطء تحتاج إلى تطوير 
وتحسين مهارة التقفاوض لديك. 

ج - إذ! حصلت علي ” درجات فأقل فأتت مفاوض ضعيفه وتحتاج إلى بعضن 
الوقت والتدريب والممارسة, كل شئ يمكن تعلمه إذا أراد الإنسان. 


سا مآ ل 
سايعا ٠‏ أختيار 
الشعوريالخطأ والذنب نتهاه اللآخرين 
النقس البشرية جِيلت على الخطاء ولكن الشعور بالخطأ والذنب تجاه 


الآخرين هو الذى يجلو الوجه الحقيقى للنفس البشرية وفى هذا الاختبار تعرف 
قدرتك على ذلك .. آجب بصدق .. 


: حدد بعض ما يجذيك إلى هذا الشخص ضمن لأتحة‎ -١ 
والآن أجب ب «نعم» أو «دلا» عن الأسئلة الآتية:‎ 
هل تشعرك هذه الميزات الآنقة بالراحة؟‎ - ” 
: نعم‎ 
هل ترّيدك هذه المميزات حبا لشخص الآخر؟‎ - 8 
ثعم لا‎ 
هل تعنى هذه المميزات أنك تفكر فى الآخر لدرجة الهوس؟‎ - 
نعم لا‎ 
هل تشعر يأن الآخر فى حاجة ماسة إليك؟‎ - « 
0 تعم‎ 


١‏ - هل تعجب بالآخر (أى الشريك) بسيب المصاعب التى تمكن من تذليلها فى 
حياته؟ 


نعم ل 


دوم1ات 


٠‏ - هل يجعلك الشريك تشعر بانك شاب ومرح أو هل يجعلك تظهر مواهبك 


الخفية؟ 
تعم 35 

8 - هل يسمع لك الآخر بالكلام طوال الوقتة 
تعم ل 


- هل تحب الإصقاء لحديث هذا الشخص؟ 


نعم 3 

٠‏ - هل تتجاوز المشكلات اليسيطة بينكما بالقول إذك فرح لأثك تشعر بالحب 
مجدداً؟ 
تعم 3 


والآن. لنتامل » إذا أجيت عن ثمانية بالايجاب من أصل عشرة فأنت أن 
تواصل الحياة بهدوء مع شريكك الذى تقع فى المشكلات بسببه عادة. بل أن فترة 
الهدوء التى تعيشائها حاليا مستقبلها غارق فى نوع المشكلات السايقة نفسه 
فأنت تعيش حالة «تطنيش» وتقنع نفسك يأن هذه العلاقة «المريحة» نسييأ هى 
كغيرهاء لا تخلى من الاخطاء. 

ولكن: توقف فالتغاضي عن الأمور الملبية مهما تكن ضمغيرة يؤدى إلى 
نتيجة تتضاعف من سلبيتها مع مرور الوقت: ما لا يعنى أننا ندفع بك إلى 
الخيانة, فاللعب على الحبلين سيؤدى حتما إلى كارثة تجعاك تخسر العلاقة الأولى 
والثانية معاء ولكن كيف السبيل لا يجاد الشخص ال متاسب وعمن أبحن تحديداً؟ 
الشخص المناسب تعرفه من ملامحه المميزة, ولسنا فى صصدى الحديث عن الشكل 
الخارجى طبعاء بل عن ا مواصفات الشخضية التى يجب أن تتوفر لدية» بمعظمها 
أو يمجملهاء وهى أن الشخص الآخر 


300-- 

- يعبس عن آراته, 
- ينتقد نفسه وينتقدك. 
- يمكن أن يكون حساسا. 
- يعترف بأخطائه. 
- يمتدح نفسه ويمتدحك. 
- يستمع إليك ويحدتك. 
- يتكيف معك. 
- يشعر بالراحة مع الجميع. 
- لطيف مع الناس من مخظف الاعمار. 
- يفاوض. 
- يتكيف مع الأوضاع الجديدة. 
م يطلب مساهدتك. 
- يستمع إلى النصيحة. 
- يمضى فى طريقة قدما. 

شانون فى المئة من هذه المواصفات يجب أن تتوفر تدى الشخص المطلوب 
لأجل إقامة علاقة ناجحة وليست «مريحة» وحسب. 

أما كيفية التخلص من العلاقات المزعجة فعلاً والتى تنفض عليك حياتك 
فيجب أن تتم من خلال إتخاذ القرارات الحاسمة بغض النظر عن الاعتيارات 
الاجتماعية المختئفة, فلا تقل : 


- «لا أستطيع الإنفصال عن الآخر يسيب الأولاد» مع أن العكس هو 


لحرا 


الصحيح: فأثت تحافظ على «الأسرة»» ولكنها غير سعيدة؛ فى حين أن الأولاد 
يفضلون العيش فى جو خال من المشكلات. ولى كان ذلك يعنى إنقصال الأهل. 

- «لا أستطيع الانفصال عن الآخر بسيب الأهل»: لا تقلق بشأن الأهل 
فإذا كانوا يحبون شريكك فلأنه يقول الأشياء التى يحيذونها ولا ضرورة أن تكون 
حياتكما الخاصة بهذه المثالية ثم لا نتسى أن الآهل يحبون مصلحة أولادهم أولا. 

دلا أستطيع الانفصال عن الآخر .. فقد اتفصلت عن غيره من قبل». نعود 
هناك اتكرار الوقوع فى الخطاء:فعليذا أساسا أن نتجنب أخطاعنا القديمة: ولكن 
فى حال إفبطراركا إلى الوقوع فيها. مجدداً, لا داعى لتحطيم الذات بالشعور 
بالذتب ويالخوف من الإذلال قالآهم فى هذه الصالة أن تحافظ على توازنك 
النفسى وراحتك الشخصية. 

- دلا أستطيع الإنفصال لأنى لا أريد أن أبدأ من الصغر» .. هذه النقطة 
تتعلق بالشجاعة» فالحياة لا تتوقف بعد الإنفصال: وهذا هو المنطق يحد ذاتفه كل 
ما تحتاجه هو الإرادة. 

والآن» ويعدما إنهينا سرد الخطوات العشر الازمة للتطلص من الشعور 
بالذتب, أصيحت تملك السيطرة على حياتك بالكامل. ولا شك فى أن أياماً أكثر 
هدوياً وتجاحاً تنتظرك» فلا خوف بعد الآن, ولا قلق ولا رعب ينتابك من إمكان 
التعرض لسخرية الآخرين وإذلالهم. 

آنت أقوى من الخوفه ومن الآن فصاعداً, سوف تكون فخوراً يإيران 
شخصيتك الجديدة: ولا تفس أنك «تستحق» أن تلفت الأنظار إليك وأن يمتدحك 
الآخرون» ولا سيما أنك إجتزت أكبر عقبة فى طريقك : تخلصت من عقدة الذئب. 


ساس 


كامنا ‏ إختبار: 
حب السيطرة على الآخرين 


أحياناً, تقابل فى حياتنا أشخاصاً يحيون السيطرة على من حولهم, 
ويحاولون فرض فكرهم وارائهم على الآخرين. 

ويتصف الشخص المسيطر بالعتادء التحكم فى المحيطين يه. ممارسة 
السلطة يشكل فردىء صمعوية التعاون معه. لديه قوة تأثير فى الآخرين, شخصية 
مهيمنة» ئيس من السهل عليه القبولى قرار الآخرين, لا يسمح للمحيطين يه القيام 
بتصرف معين دون الرجوع إليه والحصول على موافقته. 

التدشئة الإجتماعية الخاطئة هى السيب الركيسى وراء إتجاه وسلوك 
السيطرة. مثل الإستجاية من جاتب الوالدين لكل مطالب الطفل من دون أى نوع 
من الرقض أو التأجيل. 

أيضاً الشخص المسيطر غالبا ما شاهد بكثرة السلوك المسيطر من جانب 
والده أو والدته فى الأسرة؛ فتقمص الدور أو قلده. 

وقد يمارس الشخص المسيطر على الآخرين بسيب قلة النضيع الإنفعالى 
لديه: ورغبته فى الإحساس بالقوة أو لقئة ثقته فى نفسه. آى لضعف شخصية 
المحيطين به. 

إذا أردت أن معرفة هل أنت شخص مسيطر أو لاء يرجي الإجاية ب «نعمه 
أو «لا» عن الأسكلة الآتية : 


١‏ - هل أنت عنيد فى أغلب الأمور؟ 


تعم 0 


لمكت 
؟ - هل تستيد يرأيك فى أغلب الأحيان؟ 


, قعم ل 
- هل وصقك أحد فى يوم من الأيام يأنك «فرعون» آى «قراقوش»؟ 
قتعم 0 
؛ - هل تؤمن بئن البقاء للأقوى دائماً؟ 
قعم 0 
ه - هل ترى أن السيطرة هى الطريقة الملى لتعويد الناس على العادات 
الجديدة؟ 
تعم ل 
7 - هل ترى أن السيطرة على الناس هى الطريق الأفضل لتسبير الأمور؟ 
,نعم ل 
/ - هل توافق على أن آهم صفة شريك العمر هى الطاعة؟ 
نعم 7 
4 - هل تؤمن بأن الغاية تيرر الوسيلة؟ 
رتعم 0 
4 - هل تتجتب أشراك الآخرين فى إتخاذ القرارات؟ 


نعم 1 


٠‏ - هل تشعر بالإندماج مع زملائك فى العمل؟ 


تعم 9 
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١‏ - عندما تقتلف فى الرأى مع الآخرين. هل تستجيب لرأي الأغلبية؟ 


شلعم , 

؟١‏ - هل يمكن أن تغير من رأيك أو قرارك أمام الجميع: إذا أكتشفت أنه ليس 
سليماً؟ 
ثهم لا 

نخليل وتمسير: 


.1 إلى‎ ١ إعط لنفسك درجة واحدة إذ! كانت الاجابة «نعم» عن الأسئلة من‎ - ١ 
١-1١ ؟ - إعط لنفسك درجة واحدة إذا كانت الإجاية «لاء عن الأسكلة من‎ 


- إذا حصلت على ؟ درجات فاكثر فأتت شخصص تهوى السلطة والسيطرة على 

الآخرين. ل 
 --‏ أنت شخض:عليد تجد نفسك فى غرض رأيك عليهم» وفى طاعتهم لك؛ وقى . 
حقيقة الآمر هذا أحد أشكال عدم احترام الآخرين وعدم تقدير قدراتهمء والنتيجة 
ستكون انقلاب الناس عليك وابتعادهم عنك فى أقرب قرصة ننصحك يأن تقير 
نفسك. وتوقف جموحك حتى تهدأ فى رحاب الشورى والحوار المتيادل مع 
الآخرين: أنت فى حاجة إلى صديق وفى ومخلمى ينيهك عندما تمارس التسلط 
فتتوقفء وتعود وتمارس تيادل الرأى ممع حواك. 

ب - إذا حصلت 8-0 درجات قأنت شخص مسيطر فى بعض المواقف» 
وغير مسيطر فى أمور أخرىء ننصحك بأن تكون على وتيرة واحدة» وأن تجعل 
حياتك نغما مشتركا يرتكن علي التعاون والتقاهم المتيادل مع ! لآخرين. 

ج - إذا حصلت على أقل من ه درجات فأنت شخص غير مسيطر ولا 
تهوي السلطة؛ أستمر علي ما أتت فيه. وسوف تجنى تعاون وحب والتقاف النأس 
من حواكء إحذر من التحول إلى منطقة السسيطرة: إذا قال الناس أنك ضعيف. 


كفك 
تاسعاأ؛ إختبار 
أنت عند الآخرين5: 

ما هو قدرنا وما هى مكاتتنا عند الآخرين؟ هل تتمتع بحبهم وتقديرهم؟! 

هذه الأسئلة ستكشف لك أموراً كثيرة تتصل بك» دون أن تدرى» ضع 
انغسك علامتين لكل سؤال تجيب عنه بسرعة ودوئ تردد» علامة واحدة أكل سؤال 
تتردد فى الاجابة عتهء فإذا حصلت على علامة آى أكثر فأنت لطيف يحبك 
التاس» أما إذا حصلت على - 18 علامة فإنك تعتير شخصيةجذابة من هم 


فى ستك. 

١‏ -- هل تشعر يملل أى صداع عتدما تشعن بأنك تريد أن تكون فى أحسن 
حالاتك ل 

حننةل» نعم دب ل 


؟ - ؤى قترة تعتقد أنها أسعد لحظات حياتك؟ 

مر د[» ا ماضنى «ب» الحاضر -  *‏ «جء المستقيق 

+ - هل تشعر بضيق إذ! كنت فى حفلة رياضية أو وسط جمهور صاخب أو على 
1 شاطئ البص فى يوم أجازة؟ 


3 


أ تمق 0 
؛ - هل أغلب أصدقاتك هم؟ 
1 أأمى .دين فى مثل سنك هب» من جنسك؟ 


دجء من الذين هم أكبر منك سنا؟ 


ملاع اس 
0 - فى المسائل التى تتعلق بتنظيم شعرك أو اختيار ملايسك أى إستعمال اللهجة 
العامية أى اختيار الأفلام التى تحب مشاهدتها؟ 
«أ» هل تقلد اصدقاءك؟ 
وب تقلد : بعض الشخصيات المعروقة؟ 
ىك ا 
:اج هل تختار ما يوافق مبوالح كك 
- إذا دعيت إلى حفلة لا تعرف فيها سوى عدد قليل من المدعوين ووجدت عددا 


“دببه هل تسكر متهم فى سرلدة 0 
«ج» هل تحذى حذوهم؟ 
37> - إذا دخلت مطعما مع أصدقاتك» فهل يتقدم النادي اليك أولا ويسسالك عن 
الطليات؟ 
م 
: له 5 و 


4 - إذا ١‏ كان لك أريعة عن أصدقاء : 
00 دآ هل حدث أن أطلعك إثنان مهم على أسرار: 
«ب» هل عاملتهم با مثل؟ 0 
«ج» لم يحدث شئ على الاطلاق من تبادل الأسرار بينكم؟ 
- أى لون من الألوان التألية تفضل : 


0 أحمر - أسود «ب» أخضر - أزرق 


١ج‏ رمادئى - امير - يدم خم 
, الاجوية الصحيحة: 


لأسديي لأسيو لاسدي» لسيرجيق مسويى لسريو لاسبرلو امزلم كسوأير 


لكوقات 
عاشر : إختبار 
إرضاء النضس وإرضاء الآخرين 
يقول تودلادل: فى كتايه «كيف تحفن موظفيك؟». إن الوظفين الذين يصعب. 
إرضاؤهم هم أولئك الذيئ يسبحون بعكس التيار» وهم الذين يعبرون عن عدم 
رضاهم بالشكوى والتهرب من العمل وإضاعة الوقت .. وفى المقايلء نجد لبهم 
من النوع النابه الخلاقء إلا إنهم لا يستطيعون التعبير عن أنفسهم بالطريقة التى 
يريدونها فى وخلائفهم وحياتهم. 
ويريد كل موظف وعامل أن يشعر بالرضا تجاه وظيفته؛ ويتحقق رضا 
الموظف أو العامل فى كون العمل يوفر له الاشيا ع المناسب من الحاجات الآتية: 
الحاجة إلى اليقاى الحاجة إلى الزمنء الحاجة إلى الإنتماءء الحاجة إلى التقدير 
وا مكانة, والحاجة إلى تحقيق الذات. 
إذا أردت أن تعرف هل أنت صسعي الإرضاء أولاء أجب عن هذا 
الاستقصاء. 
١‏ - هل أنت ممن يملون العمل المكرو؟ 
تع َ 
* - هل تكره أن ينتسى اسمك عند تحديد أعضاء اللجان؟ 
تعم 0 
* - هل ترفض العمل يأنوات وأجهزة رديئة؟ 
تعم ل 
4 - هل ترغب فى معرفة الصورة الاجمالية لعمل الماشأة, 


تعم 0 


1ك 


ه - هل تصر على أن يتم أخذ رأيك عن تخطيط أو تنفيذ أى عمل فى القسم أ 
الإدارة التى عمل قيها؟ : 


تور 9 

1 - هل تحاول باستمرار أن تتعلم مهارات جديدة؟ 
ع ١‏ 

- هل تحب أن يصغى إليك عندما يكون الموضوع تطوير أسلوب العمل؟ 
ذعم 0 

6 - هل تنتظر أن يتم تقديرك عندما تنمتهي من المهمة التى طُّلْبت منك باتقان؛ 
ع 7 

؟ - هل تتمنى أن تحصل على مزيد من المسؤولية والسلطة؟ 
تعم لا 

٠‏ - هل تحب أداء المهام المطلوية منك بإتقان فى حالة وجود تجد أمامك؟ 
تعم ٍِ 

هل تحضي متآأخر؟ للعمل؟ 
نعم 0 

- هل تقادر العمل مبكراً؟ 
نعم لا 

5 - هل تحب أن يخبرك رئيسك بمعظم الآمور والتفاصيل؟ 
نعم ,0 


8 - هل يؤمن عملك دخلا مناسبا لك؟ 
تع 3 


-4156-ه 
١‏ - هل تشعر بالأمن الوظيفى؟ 
نعم ل 
التعتيمات والتعسير : 
- إعط لنقسك درجة واحدة فى حالة الإجابة ب «نعم» عن الأسئلة من ١‏ إلى .1١4‏ 
- إعط لنفسك درجة واحدة فى حالة الإجابة ب «لاء عن السؤال الرقم .١١‏ 
- إجصع درجائك عن جميع الأسئلة. 
إذا حصلت على ١١‏ درجة فأكثر فأنت صعب الإرضاء. ولا تشعر بالرضا 
تجاه وظيقتك أو عملك. 
حاول أن تجد نفسك قى الوظيفة التى تشغلهاء وأن تحبها وأن تعلى لهاء 
والنتيجة أنها ستحقق لك الرضا .. والمنشأة التى تعمل فيها ستكافتك على ذلك 
وستصيح عنصراً فعالاً فيها. ١:‏ 
» إذا حصلت على 5 - ٠١‏ درجات؛ فأنت متوسط الإرضاء وتشعر 
بالرضما تجاه وظيقتك أو عملك بدرجة متوسطة. 


عملك أحياقاً يوفر لك الرضاء وأحياناً أخرى لا يوفره» ننصحك يأن تعمم 
هذا الرضما فى مختلف المجالا بإرادة التحدى والإصرار على النجاح كقاعدة 
وليس استثناء. 

إذا حصلت على ه درجات فقل فأنت سهل الإرضاءء وتشعر بالرضنا 
بدرجة كبيرة تجاه وظيفتك أق عملك. 

أنت متسجم مع عملك ومندمج فى المنشأة التى تعمل فيهاء وإكتك لا تحب 
التحديات ولا توظف قدراتك الابداعية: ننصحك بأن تشارك فى دورات كريبية 
عن هذين الموضوعين. 


ساقت 
حادى عشر : إختبار 
مدي تقبل النظام المرورى لدياك 

قيادة السيارة علم وفنء فهى تحتاج إلى توافر الكافية لدى السائق عن 
كيفية القيادة الآمنة للسيارة. وكيف تعملء وصيانتهاء والمعرقة بالطرق وإشارات 
المرور كافة. 

وقيادة السيارة فن» بمعنى أن السائق لابد من أن يتصف بالذوق 
والاحترام للآخرين, سواء أكانوا مشاة فى الطويق سائقى السيارات الآخرين, 
وأن يراعى السرعة المحددة على الطريق» وأن يوقف سيارته فى أماكن الانتظار 
بالتشكل السليم؛ وفى المكان ا مناسب. 

وا مشاة فى الطريق؛ أيضاء لابد من أن يلتزموا بأماكن العبور, وأن 
يحترموا إشارات المرور. 

حوادث الطريق متعددة. ويذهب ضميتها سنويا آلاق الأشخاص من 
جميع الأعماو, إما للسرعة الجنونية فى القيادة أو لعدم الالتزام بقواعد المرور أو 
يسبب عبور الطريق من غير الاماكن المصددة, والأطفال من أكثر القئات التى 
تذهب ضحية لموداث الطريق: وقد تبين أن الخطأ فى نعظم فى معظم الآحوال 
يكون خطأ الاهل, أما يسبب تقص الوعيء أو اللاميالاة, أو الامتماد على الطفل 
قى عبوو الشارع فى سن ميكر جداء وعلى الوالدين مسؤولية تعلم الأطفال قواعد 
السلامة المرورية. حتى يشب الطفل وهى يحترم هذه القواعد, ويعرف أن فى 
إتباعها سلامة له ولغيره. 

كما يجب أن يقدم الأفل المثل والقدرة للصغير فى هذا الشأن؛ لأن الطقل 
يقلد الكبار قى كثيى من الأشياء. 


إذا أردت أن تعرف درجة وعيك الرورى. أجب عن هذا الاستقصاء. 


لاق 
١‏ - هل طقى نظرة سريعة على السيارة والاطارات قبل قياداتها؟ة 
دائمدٌ أحياناً تادر 
؟ - هل تقوم بالصيانة الدورية لسيارتك؟ 
دائماً كيان تادر 
- هل تلتزم بالسرعة المحددة عند القيادة؟ 


دائما . أحيانا ناكرا , 


4 - هل تلتزم بالإشارة الضوئية فى الطريق؟ 


داكما أحيائلٌ, تادر 
ه - هل تحترم المشاة عندما يسيرون فى الشارع أو فى أماكن العبور؟ 
دائماً أحياناً .. ثادراً 


١‏ - هل مُعلمٍ أبناءك كيفية تجنب حوادث الطريق؟ 

دائماً: آحياناً ادر 
- هل تستخدم حزام الأمان؟ 

دائماً أحياناً نادوار 
4 -- هل تطلب ممئ معك فى السيارة استخدام حزام الأمان؟ 
دائماً أحياناً تادر 
- هل تعير من أماكن عبور المشاة؟ 1 


داثما أحيانز _. / نادراً 


سحي ا 
- هل تخرج يدك من شياك السيارة عند قيادتها؟ 


داكماً آحياتاً , تادر 


١‏ - هل تُيلس إينك فى حضنك عند قيادة السيارة؟ 


دائماً آحياناً شاكس! 0 
- هل تستخدم النور (الضوء) العالى دآخّل المدينة» 
دائماً - آحياتا 0 نادرا 


٠‏ - إذا لم تجد مكأنا للإنتظار» هل تقف فى الأماكن المخصصة للمعاقين؟ 
دائماً آحياناً 2 


4 - عندما ترى الضوء الأصفرء هل تزيد سرعة السيارة حتى تهرب من 


الاشارة؟ 
دائماً أحيانة” .. نادراً 

٠١‏ - هل تترك محرك سسيارتك يعمل وتذهب لشراء سريع من السوير ماركت؟ 
دائماً أحياقاً , نادراً 


5 - هل تستخدم كثيراً آلة التنبيه فى السيارة؟ 


دائماً أحيا مر تادر! 0 
التاعليمات والتسير: 


١‏ - إعط لنفسك درجتين فى حالة الاجاية ودائماً» ودرجة واحدة فى حالة الإجابة 
«أحياتاً» وصفراً فى حالة الإجابة «نادرا» عن الأسكة من ١‏ إلى 5. 


” - إعط لنفسك صفراً فى حالة الإجاية ددائماً» ودرجة واحدة فى حالة الإجابة 


سؤوات 
«أحياتأ» وصفرا فى حالة الإجابة «نادراً» عن الأسظة من ٠١‏ إلى 11. 

- إجمع درجاتك عن جميع الأسئة. 

, إذا حصلت على ؟١‏ درجة فأكثر فأنتت شخص لديه وعى مرورى يدرجة كبيرة. 
أنت قائد مثالى. تحافظ على نفسك وعلى الآخرين: شعارك الحرص وأجبه 
وقى التاتى السلامة. 

ي إذ؛ حصلت على ١-4‏ درجة فأنت شخص لديه وعى مرورى يدرجة متوسطة, 
المرجى منك مراجعة الاستقصاء مرة أخرى» حتى تعرف مناطق الضعف 
لديك؛ سواء قى قيادة السيارة أم قى السير فى الطريق. 

إذا حصلت على 8 درجات فاقل فانت شخص ليس لديه وعى مرورىء أنت 
غاليا متهور فى قيادة سيارتك» والنتيجة إنك تعرض نفسك والآخرين 
للمخاطر والحوادث» تقترح عليك أما أن تتحلم وتطبق قواعد القيادة والسيرء 
أو أن تترك قيادة السيارة نهائياً: فهذا أفضل لك وللآخرين من حيث 
عتصري الأمن والأمان. 


هذا الإختبار من إعداد : د. مدحت أبى النصر 


ذا ىلام 
ثائى عشر؛ إختبار 
اللصالح الشخصية أم غيرها 
إختبار ا اصالح الشخصية أم تفضل المصلحة العامة على المصلحة 
الشخصية إختبار هام ... 
فهل أنت إنسان وفى؟ بمعنى أدق هل أذنت من الفئة التى تحرص على 
الآنتزام يعهودها ووعودها من دون تردد أو إنتظار الودود؟ أم أنك م الفئة 
تحرص على وشمع مصالحها الشخصية فوق كل إعتيار...؟ 


لتعرف نفسك بصورة أفضل حاول الإجابة عن الأسئلة الآتية وإستخلاص 


النتائع يصراحة ووضوح: 
١‏ - تعرض صاحبك الحميم لضائقة مادية؛ ورغم مرورك بظروف مشابهة إلا 
أنك: 


سس | - تفكر بمساعدته غوراً ومن دون محاولة التنيق بالنتائج. 
ب - تتالم لمصايه .. ولكن ما باليد حيلة!. 
ج - تحاول أن تعرض مساعدتك بعد تردد وتفكير عميق! 

* - إتفقت وزميلك فى العمل علي التعاون سويا لإنها مشروع مهم للشركة التى 
تعملان فيها لكن رفيقك إعتذار لأسباب قاهرة, ورجاك تقديم مشروع العمل 
المقرر ياسم كل مثكما فهل: 

“كا - ترضى فوراً. فهذا زميلك العزيز ولايد أنك سستمر بظروف مشابهة! 
ب - ترضى .. لكن يشرط أن يقوم هى بالمهمة من دون مساعدتك. 
ج - ترفض الفكرة كلهاء وتصر على مشاركته أيا كانت ظظلروقه؛. 


الى لاس 
؟ - أخبرتك زوجتك (بشكل مفاجى) أنكما مدعوان للعشباء فى منزل والديهاء لكن 
ترفض مواجهة حماتك لما سببته لكما آخيرا من مشاكل فهل : 
1 - تراجع نفسك وتقبل الدعوة على مضضء: فورضا روجتك هو الأهمء ورؤيتها 
حزيتة أو مستاءة أمر لا يسرك! 
ب - بالطيع لن تذهب. وتصر على موقفك فحماتك أكارت أعصابك بشدة فى 
لقائكما الأخير. 
سيم - تشترط على زوجتك فى حال موافقتك الذهاب. التنبيه على والدتها بعدم 
إثارة أى جدل كان. 
4 - تقرر أنت وعائلتك مشاركة عائلة جاركم لنزهة جميلة, لكنك تفاجاً لاحقا 
بعدم إستعدادهم الكامل لمتطليات الرحلة قهل .. 
“”1“غر تعرضى على الفور خدماتك, وتصر على تحمل نفقات الرحلة بتكملها» 
ب - تستغرب للموقف الغريب من جيرانك وتحاول الاستفسار فى شكل ميطن 
على سر امتناعهم. 
ج - حسداً, لا بأس. نحن ندعوكم هذه المرة على أن تدعوتنا المرة المقبلة. تقولها 
مازحاً وأنت تهدف لإيصال رسالتك فى شكل غير مباشر!. 
ه - اتصل بك صديقك فجةة» وأخبرك أنه مغادر البلاد فى رحلة عمل لبضيعة أيام 
ويحتاج لمن يرعى نباتاته الجميلة خلال سفره ورغم أنه يعتذر ويلباقة شديدة 
فى معظم الأحيان هن لبية ما تطليه منك إلا أتك : 
017 تقبل؛ فهكذا تلقنه درسا فى العطاء لعله يدرك خطأه المتكرر يعدم مساعدة 
. الآخرين. 
ب - ترقض وتعلل رقضعك لغيابك المتواصل بدورك عن منزلك؟ 


ات 
: مج - ترضى ولكن بشرط أن يوفيك قدى خدماتك الجليفة بهدية صغيرة من الخارج 
(مكان سفره)؟! 
١‏ - استدنت مبلغاً من المال ورهم ذلك : 
١‏ - لا ترده لصاحبه سرعة. 
ب - تحاول قدر المستطاع تكجيل موعد السداد. 
سيج -- تحاول أن توفيه فى أقرب فرصة متاحة رغم إستمرار ضيقك المالى. 
/ - برأيك .. جميل أن يكون الإنسان (إختر صفة واحدة) : 
“سا ب معظاة. 
”حب - جميلا للفاية (جوهريا وخارجيا أيضاً). 
ج - قويا ذا شخصية متسلطة. 
ى - بخيلا فالقول السائد المأثوى يشدد على أن قرشك الأبيض ليوم الأسود. 
ه - كريماً (اصرف ما فى الجيبء يأتك ما فى الغيب)! 


4 - عاد صديقك الوفى من السقرء لكنه لم يذكرك يهدية كما توقعت, فما أول ما 
يتيادر إلى ذهنك. 


مط - نسى بالطبيع. 
سر سريا قم شاع مموادظة على اتحمل دففات إمنافية 


“جه - ريما تعمد النسيان: رغم أتنى أديت واجبى حياله خلال سفرى الأخير 
(هكذا تقول لنفسك). 


د - لاا يلس أجازتى على قاب قوسين» وأعرف كيف أرد هذا .. 


ل اسم 
9 - !ليوم عيد ميلاد قريبك» وأنت تدرك أنك لن تستطيع آهداعه شيئاً يليق به 
لوقوعك فى ضائقه قهل: 
أ - تتذرع يالزكام وتتمنى له عيداً مديدةً سعيداً على الهاتف! 
“سل - تقترض من شقيقك ميلغاً لإهداء قريبك ذاك شيئاً قيماً بالفعل. 
ج - تذهب للحفل وفى يدك هديه متواضعة (فالمعنى فى بيت القصيد)! 
٠‏ - بصراحة .. كيف تنظر لنفسك (اختى صدفة وأاحدة). 
1 - كريم معطاء من دون مقايل 
اب - حريص .. ولست يخيلا كما يشاع عنك. 
ج - وفى للغاية. 
ى - حسنا أنا وفى مع الأوفياء ومخلص مع المخلصين فقط. 
هث - إنسان عادى له حسناته وسيئاته لكن الجانب الإيجابى يقلب السلبى. 
تطسير التتائج : 
من 8" إلى ه»" درجة ٠‏ أنت إنسان وفى ومعطاء ومخلص للآخرين» 
وعطاؤك يكاد يكون من دون مقابل لأنك تحرص على راحة الآخرين وفكرتهم 
الإيجابية عنك ولو كلقك ذلك الكثير ... ورغم ذلك هذا إلا أنك لا تظبر للعيان 
استياءك من جراء ردود أقعال الآخرين؛ إذ تأسف كثيراً اسابيتهم فى تحقيق 
طموحهم وغاياتهم ولو علي حساب الآخرين .. ولكن ١‏ تندم ففى النهاية لا يدوم 
وى فعل الخير .. فقط كن حريصا على آلا يخدعك الآخرون لتقريهم منك 
لعطاءاتك اللامحدودة المقرونة بحسن تيتك وإيجابيتك! 


من 8؟ إلي 14 درجة : أنت مخلص ولكن حريص على معرفة مدى تفهم 
الآخرين لعطاءاتك وهذا ليس عيبا لكن. لا تعتقد أن التعامل معك سهل؛ قاتت 


ابم على امس 


شخص حذق وقد يساء فهم نيباتك لحرصك الشديد عنى إظهاى ما تقديه, ويج 
الكف عن هذاء لأن تصرفات الإنسان وأقعاله تنم من دون شك عن حجم عطامات 
وهباته ولا ضرورة للتحدث عنها أى كشقها يشكل فاأضمح .. قد يقلل من حجم 
وروعة أدائها 

من 18 إلى ٠١‏ درجات : مصالحك تهمك فى شكل كبير: أذت إتسان 
تنتظر من الآخرين أن يعاملوك دوما يالمثل» وقى حالة عدم حصولك على مبتفاك 
المذتظرء تبتعد وتنفر فوراء بل يستحيل أن تكرر عملا طييا مع أحدهم إذا لم 
ييادرك بمظه. ولكن مهلا العطاء والوقاء لا يعنى بالضرورة الآخذ بالمثلء وإلا ما 
حمل مرادفا ومعنى لكلمة العطاء وإنطلاقا من هذا وعملا بالقول السسائد «إفعل 
الخير وأرمه باليحر» يجب أن تنظر امسامدة الآخرين من دون مقابل .. ولو 
يطرف عينك. 

أقل من ٠١‏ درجات : للأسفه !لعطاء لديك مرتبط دائما بالأخذ والمعاملة 
بالمثل. فى إختصار أنت لست من الفئة التى يمكن أن تكون الطرف المبادر فى 
عملية العطاء, الأمر الذى ينعكس علبي حياتك العملية والشخصية والأسرية إذ 
غائيا ما تجد نفسك وحيدا أى مصدر تقدء الأجدى أن تعيد حسابك وتحرص على 
مصالح الآخرين» حرصعك على مصالحك ومتطلباتك اكلا تجد تفسك وحيداء أو من 
دون صديق أو رفيق. 


ليت 
ثالث عشراختبار 
الأصدقا ءالأوفياء 
هل أنت صديق وفىي؟! وهل أصدقاؤك أوفياء؟! 


لايمكن لأى منا يعيش من دون صديق» فالمرء كثير بإخوانه؛ ورب أخ لم 
تلده أمك. 

إلا أنه لابد من حسن الختيار الصديق؛ الصديق الصادق والوقي والمخلص 
لذا فإن عملية الاختيار هذه صعبة جدا في الزمن الراهنء لأن صديقا بهذه 
الصفات يعتير عملة نادرة في ضوء غلبة الحياة المادية واضمحلال القيم واختلال 
المعايير وضمعف الوازع الدينى لدى كثير من الناس. 


وفى حالة عدم وجود الصديق الوفي والمخلص» فإن الوحدة خير سن جليس 
السو» يقول الرسول # : «مثل الجليس الصالح والجئيس السوء كمثل صاحب 
المسك وكير الحداد لايعدمك من صاحب المسك إما أن تشتريه أى تجد ريحه؛ وكير 
الحداد يحرق بدتك أ ثويك أى تجد منه ريها خبيثة». 


إذا كنت تريد أن تعرف هل اخترت الصديق الوفى» يرجي الاجاية عن 
الأسئلة الآتية : 


١‏ - هل اخترت صديقك الحالي؟ 
1- بناء على العاطفة والعقل معاً. 
سسسب - بناء على العقل فقط. 
محص حي - يذاء على العاطفة فقط. 
؟ - هل يعطى صصديقك الحالى الوقت لأن ينصت لك؟ 
سي د دعم أصمداب - أحييانا اجاالا 


يه 


*- هل يقدم صديقك الحالى النصيحة المخلصة عئدما تطلبها؟ 


س1 - ذعم ب - أحيانا 2-0 
غ - هل يحتفظ صديقك الحالى باسرارك؟ 
١‏ تسر ] ل حم ب - أحيانا جدا-لا 
ه - هل يمكن وصف علاقتك بصديقك الحالى يأنها علاقة أخذ وعطاء؟ 
-تعم بي - أحيانا سير جد - لا 
١‏ - فى مواقف الشدة والأزمات. هل تجد صديقك الحالى بجوارك؟ 
م 1 - تعم سي - أميانا جد لا 
/ا - عندما تساقر إلي الخارج هل يقوم صديقك الحالى بتوديعك وتوصيلك إلى 
المطار؟ 
سيا - ذحم ب - أحياناً ج - لا 
4 - هل يرد صديقك الحالى على خطاباتك ويرسل لك بطاقات التهانى فى 
المناسميات؟ 
كا أت عم وكين جاعائل 
5 - فى المناسبات والأعيادء هل طتقى مع صديقك الحالى فى منزله؟ 
سق دحم ي - أحيانا جا لا 
التعليمات والتفسير + 


, إعط لنفسك درجتين في حالة الإجابة ي هأ». 
ي إعط لتفسك درجة واحدة فى حالة الإجابة ب «ب». 


, إعط لتفسك صفراً فى حالة الإجاية ب مج». 


سب قر سم 


- إذا حصلت على 57 درجة فأكشر فأنت أحسنت اختيار الصمديق عليه 
حتى يحافظ عليك. 

- إذا حصلت على ١١-75‏ درجة فأنت اخترت صديقا فيه يعض الصفات 
الجيدة ويعض الصفات غير الجيدة: حاول أن تصلح عيويه أى أن تتنيه إليها حتى 
لا يصييك ضيرر منها . 

- إذ! حصلت على ه درجات فاقل فأنت لم تحسن اختيار الصديق 
الأفضل لك أن تحاول اختيار صسديق آخر يتصف بالوفاء والصسدق والأصانة 
والإخلاص والمحافظة على الأسرار. 

ونذكر يأاقوال الحكماء «الصديق من صدقك» و«الصديق الذى تجده عند 
الشدة». 


3-0 
رايع عشر : إختبار 
إختيارالصديق المتاسب 
كيف تختار أصد قائك: وكيف تتعامل معهم .. 
هذا الاختبار يرشدك إلى معرفة حُسن اختيار الاصدقاء أو عدمه. 
-١‏ اخترت لعب دور قيس ين الملوح المعذب فى قصة لليلى وأخبرت صديقك 
ياقتراب موعد عرض المسرحية على خشبة المدرسة. 
1 - يساعدك على حفظ /لدور ياذلا ما باستطاعته لذلك 
ب - يهزأ منك ويقول ياليتك اخترت دور الخادم. 
جع يتمتى لك حظا موققا ويعدك بورود إذا نجح العرض فى ليلة الافتتاح. 
؟ - وعدت جيرائك بالتدريس لأطفالهم لكنك تلقيت اتصالا ودعوة للعشاء مع 
أصدقائك فى الوقت نفسه تتصل بصديقك لينوب عنك فى التدريس للأطفال. 
1 - يلبى طلبك هداء 
ب - يقول لك الأجدى أن آرافقك إلى العشاء. 
ج - يتدهش لمجرد الطلب هازكا منك. 
8 - تنتظر صديقك أمام صالة السينما 44 دقيقة وعندما يخل يالمومد تدخل 
الصالة وحيداء وفى اليوم التالى يقول لك : 


5 - أنه رافق صديقا آخر لمشاهدة عرض سبق العرض المتفق معك على 
مشاهدت». 


نب - عذرا تعذر على المجئ لأن سيارتى تعطلت. 


عي - نسيت الموعد وخيرها بغيرها. 


اعد 
- يعرف صديقك يإعجايك بزميلة مشتركة فماذا يعمل : 
1 - يحاول التحدث بمزاياك الحسنك زمامها. 
ب - يحاول التحرش بها لمصلحته. 
ج - يحدثك عن أى نوع من الشياب ترقب. 
ه - تجرب زوجا من النظارات الجميلة التى ساد استعمالها فى السيعينات 
وتطلب من صديقك رأيه فماذا يقول: 
- هذا ليس نوقى لكنك إذا أعجبت بها قلا بس بشرائها. 
ب - هذا جيد ويضقى عليك مظهر جديد 
. ج - هذا لا يناسيك واقلع عن الفكرة. 
- يعرض عليك أحدهم قطعة شوكولاته محاولا التقرب مذك فترفض معتذرا لكن 
صديقك. 
| - ينظر إليك شدرا وياخد القطعة. 
ب -- يتحدث إلى الغريب غير مبال بله. 
ج - يوافقك الرأى ولا يتدخل. 
/ - تيادر دائما إلى الاعتذار : 
[- صميح. ب - خطا. 
- عندما تدفع فاتورة غداء لك ولصديقك يقول لك أنه سيعوض عليك : 


1 - صحيح. رب - خطأا. 


وات 
4 - صديقك معجب بحسك الاجتماعى. 
[- صحيح. ب - خطأ. 
٠‏ - صديقك يقرضصك أثمن ملايسه. 
مو- صحيح. عو فيل 
١‏ - غالبا تقهم ما لا يقول صصديقك. 
1- صحيح. 1 - خطا. 
١١‏ - غالبا ما يعضمى الليل معك لتحضير امتحاتاتك أو قضماء حاجاتك. 
- صحيح. بي -اخطة. 
7 - يمكتك الاعتماد على صديقك لحقظ أسرارك. 
1-صحيح. ب حخطا. 
4 - عليك طرح ” علامات إذا إقترب صديقك واحدة من الاعمال التالية : 
- تبش أغراضك الخاصة. 
- غازل قرييتك. 
تسى عيد ميلادك. 
ل دفعك إلى إرتكاب أعمال غير شرعية. 
- تتى منك مأ تحسن عمله. 
جدول العلامات 
1-1 علامات ب : علامة ج : علامتان 


* - 1 + # علامات ب : علامتان ج : علامة 


1-5 : علامة ب - " علامات ج : علامتان 
ع سو : ” علامات ب : علامسة ج : علامتان 
م - ا : علامتان ي : لا علامات ج : علامة 
5- أ:علامة ب : علامتان ج : ؟ علامات 
1-10 صقر ب : ” علامات 

1-8 :صقر ب : ” علامات 

5-]:صفر ب :د #علامات 

٠‏ -1 :3 علامات ف سيفن 


1-1: ؟ علامات اي تمان 

1-15 : ؟ علامات ب : مسقن 

١‏ - 8:1 علامات ب : صفر 

- انقمى ؟ علامات عند كل حالة وإفقت على حدوثها. 
التتائج 

من 74 علامة إلى 77 علامة : تحمد ربك على اختيار صديق إلى الأبد. 
اخترت صديقا يدعمك ويشعرك بقيمتك الفعلية والغالية عتده. 


من 8" إلى 1١‏ : اخترت نصف صديقء ومن اخترتهم ممن هم على 
شاكلته هم عادة يدخلون ويخرجون من حياتك يسهولة لكنهم ضروريون لحياتك 
الاجتماعية وللقرفيه, لكن صداقتهم لا تنم مع الزمن. 

أو أقل : أخطات باختيار الصديق والآجدى البحث أصدقائك القدامى. 


ا 


خامس عشر ١:‏ إخثيار 
قوة التأثيرهى الاصدفاء 
هذا الاختبار يكشف عن قوة شخصيتك ومقدرتك على التأثير على 
الأصدقاء والأصحاب والزملاء والآخوة والأقرياء وإمراز المؤثرات التى اديك سواء 
أكانت من نظراتك آو صوتك أو حركاتك؛ فما هو تاثيرك علي الناس؟! 


١‏ - هل تحب الجدل والنقاش؟ 
تعم ِو 
- هل تعتيى أن الإنسان هو أفضل حكم على تصرفاته الخاصة؟ 
م 3 
١‏ - حين يحضر لك نادل المقهى طلبا غير ما أردت .. هل تجبره على تغييره؟ 
لعم 06 
+ - هل تحضر غالبا مواعيدك المهمة بوقت مسيق؟ 
نعم 0 
ه - هل سيق بحت بيحبك لإحداهن من دون أى شعور بالخجل أو الإضطراب؟ 


تعمم 5 
1 هل تشعر بالخجل حين يقوم آحدهم بمدحك علنا؟ 
لعي , علا 
7 - هل تترك أحدهم يآخذ دورك قى صف الانتظار من دون أن تحتج؟ 


م 1 


-8١1ك-‏ 
4 حين يعدك الآخرون عادة .. هل يقؤن يوعودهم؟ 
تع 3 
5 - هل تهوى إسداء النصح؟ 
لهم ١‏ 


٠‏ - هل يستمع لك الآخرون حتى النهاية حين تسرد على أسماعهم ح دثة معينة 
- من دون أن يقاطعك أحد؟ 


قتعم ل 

١‏ - هل تتمتع بقامة كبيرة أى بنية صلبة؟ 
5 5 

؟ - هل تعرف كيف تقود سيارةة 
فم 8 

؟١‏ - هل يسمع الآخرون لأنفسهم بإنتقاد مظهرك وملايسك حت ولو كانوا من 
غير الأقرياء؟ 
عم 0 

5 - حين تصل إلى اجتماع للأصدقاء .. هل تتوقف الأحاديث تلقائيا؟ 
نعم 98 

٠٠‏ - هل تتقن إنهاء المقابلة بدبلوماسية ويساطة حين يحين موعد خروجك؟ 
نهم ل 


1 - هل يحصل أن يضطرب بعض الأشخاص حين يوجهون الحديث إليك؟ 
- ل 


2 


١‏ - هل تؤمن بآن من يرغب بالشئ يقدر على تحقيقه؟ 


نحي , 
- هل تكون غالبا عرضه لمزاح الآخرين؟ 
تعم 0 


- هل يقترض منك الأصدقاء عادة مبالغ من ا مال؟ 
نعو ط 

- إذ1 طلب منك أن تتحدث أمام الحضور عن موضوع تعرفه جيداً من غير 
. أن تحضر كلامك .. هل يإمكانك أن تنفيذ يسهولة؟ 


يعم 0 
, الاجوية الصحيحة : 
- سجل نقطة واحدة لكل إجاية ب «نعم» عن كل من الأسكلة الثاية : 
اكا ل« دم دام له 1511-١.‏ 4[ وطس ال 1ك ؟ 
- سجل نقطة واحدة لكل إجابة ب «لا» عن كل من الأسظلة التالية : 
1-4 سلا ؟ؤ-لمظ- !ا 
النتيجة : 
أجمع النقاط وقارنها بالمعائج العالية : 
1 - أكثى من ١5‏ تقطة : أنت تملك شخصبة قوية وثقة لا تمتن فى 
المصاعبء كما أنك تملك الكثير من التأثير على الآخرين, ولايد زن الأشخاص في 
محيطك يتأثرون يك كثيراء ولكن .. انتبه وحذار أن تصادف ذات يوم «نابيلونا» 


0 


سوام 
ب - بين *3 133 نقطة أنت تملك شسخصية ثابتة, ولكن يجب أن تعرف 
جيدا أن ثباتك هذا يجب أن يكون مدعوما بخصال شخصية قوية كى يست 
ج - بين 4 و ١5‏ نقطة : أنت تترك نفسك تتحرك وفق ما يمليه عليك قلبك 
وئيس عقلك. 
د - أقل من 8 نقاط : أطمكن؛ فالتاثير علي الآخرين ليس الشرط الوحيد 


للنجاح؛ ومع ذلك الأجدر بك أن تتعلم الوقت المناسب لليّن والوقت المثالى 
للمقاومة. 


لاا ا 
؟ - إختيارات خاصة بالطتيات والنساء والمرأة 

تستطيع الفتيات والنساء إختيار الإختبارات السابقة وتطبيقها على 
شخصيتها لأن شخصية المرأة لا تتغير كثيرا من حيث الذات البشرية ومن حيث 
العواطف الاجتماعية تجاه الآخرين فهذه الاختبارات وضعت النفس البشرية ذكرا 
كان أم أنثى. 

وتستطيع هنا أن نختار نماذج من الاختبارات النسائية الخاصة بالمرأة 
كنماذج فقطهء ولكننا نؤكد أن جميع الإختبارات السابقة هى إختبارات للجميع 
رجالا ونساءاً وأولاداً ويناقاً... 

إذا أردت أن تعرف هل أنت صعب الارضاء أولا أجب عن هذا الاستقصاء 

أولا , إختبارمعرفة الذات 

هل أنت مثل الآخرين؟! وما هو الفرق بينك ويينهم؟! وهل تشعر بالقرية؟ 
وهل أنْت خارج عن المألوف أمامك هذا الإختباى للتتعرف على ذاتك .. 
١‏ - هل يمكن أن تبدى احيانا وجبة طعامك بالفاكهة أو الحلوى؟ 

نعم 0 
؟ - هل تقومى بحركات تهريجية لاضحاك الآخرين؟ 

1 نعم ل 

8 - مل يحصل أن تبدكى بالركضى دوتما سيب؟ 

نعم ل 
4 - أتقومى بثول ثلاثة نشاطات في يومك بالترتيب نفسه؟ 


نعم 0 


سات 
ه - أتضحكى آحياناً دون سيب معروف؟ 
٠‏ قلعم 2 


5 - أتحافظى دائما على مواعيدك؟ 


5 ١ 
0 تعم‎ 


/ - أتفضلى أن تكون ملايسك مخطفة عن ملايس الآخرين؟ 
ع 0 
- أتتممدى أحياذا لبس جوريين مخظلفى اللون؟ 
. نعم 0 
5 - أتجمعى الأشياء الغريية؟ 
لقعم « 
٠١‏ - هل توجد فى جيبك أو حقييتك عادة ثلاثة أشياء لا قائدة منها؟ 
رتعم " لا 
١‏ - أتقومى يحركات مرعبة أو مضدحكة أمام المرآة؟ 


8 . 
- أتضعى دائماً أغراضك فى الأماكن نفسها؟ 

.نعم لا 
النقيجة:؛ 


- إحسبى نقطة واحدة عن كل إجابة «نعم» على آحد الأسئلة التالية : 


س9 سل ساح سلاج سكس .1 سول 


سحلت 
كم أحسبي نقطة وإحدة أيفداً للجواب «لاء عن الأسئة 

سدع لازا 

والآن اجمعى النقاط وقارينها بالتحليلات التالية : 

1- أكثر من 4 نقاط ١‏ أنت غريبة الأطوار فعلا ولا مجال لأن يسام 
المحصيطون منكء إلا أن ذلك قد يآتى لك بالمتاعب فى العمل أو المنزل أو المدرسة 
مثلا. 

ب -- بين 5 و4 نقاط . أنت تحبين اللهى, لكنك لا كتتجاوزّين الحدود مطلقا 
خوفا من أن تبدين سخيطة. 

ج - أقل من 4 نقاط : أنت تلتزمين جانب الرصانة والجدية وهو أمر 
حسنء شرط ألا تبالقي فى جديتك فتتحولين إلى «غرابة» من نوع آخر!. 


سا الاسم 
خكانيا ‏ إختبار 
الصحة وطوئة العمر 


هذا الاختيار لا يحدد سوى تسجيل الارقام ومعرفة متوسط أمل الحياة 
المتاحة أمامك بواسطة مؤشرات الوراثة ومؤشرات التفذية ومؤشرات العف 
والصحة: وإذلك ندعى للاجابة على الأسئلة لتصلى إلى المحصلة المحتملة لعمرك| 
السنوات التى تنعمى بها قى بقية حياتك .. والمسالة مجرد تبسيط ولكن قدرة الله 
فوق كل شئ ولكل أجل كتاب .. آأجب علي الأسئلة .. وأعرف الكثير: 

١‏ - إذا كان أحد أجدادك قد يلغ مين الثساثين آى أكثر أضدق الى نفسك 
سنة عن كل واحد منهم, وإذا بلغوا سئ السيعين فقط أضف لنفسك سنة أشهر 
عن كل وأحدة منهم . 

؟ - إذا كنت إبنا سعيدا لأم أدركت سن الثمانين أضمف لنفسك أربع 
سنوات. وإن يلغ والدك سن التسعين أغنم بستتين» ولكى يتمقع المرء يهذين 
الامتيازين من المفروض أن يكون قد أدرك مرحلة مهمة من العصرء لأجل ذلك 
برمج جدول الحسابات المطروحة بالإعتماد على عمر كل متسايق. 

٠"‏ - نجد فى رأس القائمة الأزمات القلبية؛ فإن حصل أن توفى بعض 
أهلك (الأخ - الأخت - القريب أو الجد) نتيجة أمة قلبية أى بإصابة ما فى القلب 
والشرايين فاطرح أرمع سنوات ومن كل أخ آى أخت توفاهما الله فيما بين سن 
الخمسين والستين آطرح سنتين. 

: - إذا ما أصيب الاقارب نفسهم بامراض السكرى أو قرح المعدة قبل 
أن يدركوا سمن الستين» إطرح ثلاث ستوات وإذا ما أصاب سرطان المعدة عقاكم 
اللهء أحد أقاريك إطرح ثلاث سنوات. 


شففةد 


- إذا كنت بكر أبويك تمتع بسنة أضافية, هذا الامتياز مخول اليك 
بحكم القاعدة أن الاين البر يتمتع عادة بعناية أوفرء وهى الأقدر ايضما على 
مواجهة صعويات ضغط الحياة. 

١‏ - حذارء وتداوك المر من الآن؛ إذن؛ كنت من مدمنى التدخين وتدخن أكثر 
من 2٠‏ سيجارة فى اليوم فاطرح ؟١‏ سنة كاملة من عمرك (نعم أثنتا عشرة سنة 
بالتمام والكمال) وإذا كنت تدخن من ١؟‏ - +٠‏ سيجارة فأطرح سبع سئوات أما 
إذا كنت تدشِن أقل من -» سيجارة فهذا يكلقك مع ذلك سنين اطرح سنتين. 

لا - إذا كنت تتمتع ينشاط جنسي معتدل, أضف إلى نفسك سنتين, 

4 - إذا كنت متزوجا .. أضف لنفسك سنة أخرىيء وإذا كتت رجلا يصر 
على العيش وحيداء إثر طلاق زى فراق فاعدل عن رأيك؛ وأختر لك شريكة حياة أى 
أطرح ؟ سنوات كاملة من عمرك .. الأرمل الدى يعيش وحيد! مضطر إلى طرح 
سنوات من عمره. زما إذا كان يعيش بين أفراد أسرته فليطرح ؟ ستوات ” 
ونصف السنة ققط. 

المرأة الأرملة الت تعيش وحيدة تطرح ١‏ سنوات ونصف السنة, أما إذا 
كانت تعيش فى رعاية أسرتها فلن تطرح سوى سنتين أثنتين فقط. 

أما المرأة المطلقة أى المفارقة لزوجهاء فعليها أن تتخلى عن أربع سنوات. 

4 - المرأة التى تنجب أبناء مضطرة إلي طرح ستة أشهر. 

والمرأة التى أنجبت سبعة أطقال. فما فوق: فلتطرح سنةء فقد بينت 
الدراسات أن الاتجاب لمرة واحدة علي الأقل يقوى جهاز المناعة: ينما كثرة 
الولادات المتعاقية تؤدى لإضعاف هذا الجهاز, 


لقففة 


٠‏ - إذا كانت تعانى هن السمنة المقرطةء أى إذ! كنت فيما مضدى بديئاء 
فاطرح سيثتين .. فكما هو متعارف تضاعف السمنة قى تطوير متخاطر أمراضش 
القلبء وضغط الدمء والسكرى. والتهاب المفاصلء كما تضساعف مخاطر الأمراض 
الصدرية,ء وفضاة عن ذلك. فالآمراض المذكورة تؤدى قى الغالب إلى إجراء 
عمليات جراحية. 

- إذا كنت ممن يداومون على إجراء التحاليل الطبية؛ مرة كل سنة, 


اضف سنتين. 

- من يشكو من أحوال مرضية مستمرة: فليطرح خمس سنوات. لآن 
المرض المتصل يوهن الجسم. 

3 - إن كنت من سكان المدينة: أو إن أآقمت فيها مدة تتجاون نصف 
حياتك: إطرح سنة من عمركه أما أن كنت من سكان القرية أو الريف وقضيت 
فيه أكير مرحلة من عمرك؛ قاضف لتفسك سنة. 

5 - إذا كنت قنام أكثر من ٠١‏ ساعات, أو أقل من ه ساعات فاطرح 
سنتين إثنتينء من الآجدى: إذا أن تعدل ساعات نومك قيما بين لاو ساعات فى 
اليوم, يمكن أن تكملها يغفوة صغيرة إثر كل أريع ساعات: فالقفوة لا تتجاوز ١١‏ 
دقيقة, لكن يبدو أن تمط الدوام على العمل لا يتبح ذلك على الرغم من جدواها من 
الناحية البيولوجية. لكتها لا تداسي أرياب العمل وقضاءات الشقل. 

6 - مدمنق القمو عليهم أن يطوحو! 2 سمنوات كاملة من أعمارهم. 

١‏ - إذ1 كنت تمارس رياضة الركض أو الدراجة أو السباحة أو المشي أق 
الرقصء بمعدل ثلاث مرات فى الاسيوع على الاقلء فاغئم ثلاث سعنوات. 

7 - أنت معن يفضلون الأطباق اليسيطة والخضار والقلال. عفى الأكلات 


دك 
الغنية باللحوم: وأنت أيضا ممن يطبقون ذلك الحديث الحكيم «نحن قوم لا ذأكل 
حتى نجوع وإذا أكلذا لا نشبع» .. إذن» اريح سنة مضاقة إلى عمرك. 

8 - إذا من عليك الحظ بصديق حبيب إلى تفسك: تفضى اليه يما 
يشغلك: قهذا الكبريت الأحمر يضيف سنة أخرى إلى عمرك. 

إذا كنت صاحب وجهة نظر إيجابية تجاه الحياة, وإنساناً واقعياً 
فسوف تكسب 4 سنوات مضافة. 

ا نا كان معدل ذكائك فوق المتوسط (أى أن تتجاون محصلة نقاطك 
فى الختبار التكاء, ١٠١‏ نقطة), اضف سنتين .. فمن مزايا الذكاء أن يتيع 
لصاحيه اختيار شغل قليل المخاطرء وإتباع القواعد الصحية فى الحياة. 

كد إذا كنت من هواة لعبة الشطرنجء والكلمات المتقاطعة والبريدج» 
أضف ستتين لأن كل الألعاب القكرية تطيل العمر. 

؟؟ ]ذا كنت ممن يتمتعون بمستوى تعليمى لا بس يه وتحصلت على 
شهادة جامعية .. هنينا لك وأغنم سنة مضافة. 

رف - إذا كنت صاحب شغل قار. اضف لك سنة وقصف السنة. 

أنت تعمل كتقني أو مدير أو فى وظيفة إدارى, أو أنت فلاح: أضق سنة» 
أما موظفوا وعمال القطاع التجارى» غلا إمتيازات لهم. 

إذا لم تكون صاحب اختصاص مهثى محدد, فاخصم ستة أشهر؛ أما 
العامل الفلاحى فيغتم 5 سنوات تقريها. 

- إذا كنت ممن يبذلون جهدا عضليا (خارج الاعمال الفلاحية) أضف 

ستتية فالعامل القاعدء والموظف الذى لا يبارع مكتبه» يخسر كلاهما سنتينه 
تقرييا. فهل تستطيع حساب عمرك المتوقع؟! إنشك فى ذلك؟! 
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ثالثا : إخثيار 
إمكانيةة التعرض للإصابة بالسرطان 


وهو إختبار للنساء فقط .. 
هذا الاختبار السريع سيساعدك فى معرفة ما إذا كنت معرضة لسرطان 
الجلد باحتمالات كبيرة آم لا » فإختارى الإجابة؛ ثم إجمعى عدد النقاط : 
١‏ -لون شعرك : 
1 - أشقر أو أحمر (4) 
ب - بتى (375). 
ج - أسود )١(‏ 
* - لون عيتيك > 
1 - أزرق أو أخضر (4) 
ب - عسلى (1) 
ج - بتى أى أسود (90) 
؟ - عند التعرض هدة ساعة لأشعة شمس الصيف فإن ما يحدث لك هى: 
7 1 - إحتراق جلدك وتقرحه (4) . 
ب:.- إحتراقجلدك ومن ثم اكتساب اللون البرونذى 9) 
ج - اكتساب #للون البروتزي )١(‏ اكات 
ع - يوجد في وجهك : 
أ - العديد من يقع النمش (0) 
ب - بعض يقع التمش (6) 
أج ب لاشي على الاطلاق )١(‏ 
ه - وظيفتك تكون : 


ع اماي 
1 - خارج المبان(4) 
ب - داخل المبائي وخاوجهز (عند 
ج - باخل المبانى فقط. (5) 
- هل لديك أى قرد فى عائلتك مصاب بسرطان الجلد ؟ 
1 - نهم (ه) 
ب لا (1) 
والآنء احسبي عدد نقاصك فإذا ع نت نتيجتك ١١‏ أو أقل فاحتمال إصابتك 
يسرطان الجلل ضعيفة جداً. ' 
وإذا كانت النتيجّة 10 إلي “© الى احتمالات إصابتك متوسطة 
وإذا كانت النتيجة 5 إلي 6؟ فإ إحتمالات مرك مرتفعة. 
أما إذا كانت النتيجة 8 إلي 5-١‏ عان الإحتمالات مرتفعة جدا. 


وفى هذه الحالة عليك بمراجعة الصييب فورا إذا حصت علي النسية 
المتوسطة أو المرتفعة أو المرتفعة جدا 


امف 
رابها: أختتابار 
مقتدراك على ضيافة الضيوف ثديك 
هل أنت إنسانة محبوية ولطيقة و تتمتعين بشعبية كبيرة تخولك الفوز 
بالمكان المميز في قلوب من حولك؛ أم يحاول معظم هؤلاء تجنب الإقتراب منك 
لأنك لا تتحلين بهذه الطباع ؟اكتشقي في هذا الاختباى من أية فئة أنت, وما إذا 
كنت على تقاهم مع المحيطين بك أم لا : 


: ثم تكليفك بالقيام بمهمة أو وظيغة لا تشعرين بأنك مؤهلة لها ..فهل‎ - ١ 
تحاولين القيام بها عن طريق الخداع‎ - 1 
ب - ترفضين القيام بأى محاولة‎ 
م ج - تعترفين بعجزك ولكن تظهرين استعدادك للتعلم ؟‎ * 
شعرت أن فاتورتك في المطعم جاعت أكثر من الثمن الحقيقي لطلياتك ..خهل:‎ - ٠؟‎ 
تطلبين مقابلة المدير ؟‎ - 
ب - تدفعين من دون الاعتراض وى يكلمة واحدة ؟‎ 
مر ج - تطلبين من المسؤول إعادة التدقيق في الغاتورة ؟‎ 2 
: اضطرتك الظروف لمقايلة شخص يشكو من علة جسدية .. فهل‎ - ' 
. تحاولين تجتب اأقابلة‎ - 1 
ماي - تعملين جاهدة للتعامل معه بقاية اللطف ؟‎ “< 
ج - تعأملينه كما تعاملين أي شخص آخر ؟‎ 


- قابلت لتوك إمراة لم تجبك مذ اللحظة الأولي .. فهل : 


نه 
1 - تحاولين إيجاد موضوع حديث قد يكون مشتركا بينكما . 
ب - تشعينها في مكانها مباشرة ؟ 
ج - تتجنيين التواصل معه كليا 8 
ه - اشترت أحدي صديقاتك قطعة ثياب لم تعجيك أبداء وحين سؤالك عن رأيك 
بها .. قهل يكون جوابك < 
[ - كلا .. أنها لا تعجينى ؟ 
ب - أن متاكدة بآنك ستسعدين بها وترتاحين لارتدائها . 
ج - تتجنبين إبداء رأيك. وتغيرين الحديث بالدبلوماسية الممكنة؟ 
١‏ - بعد قيامك ينزهة فى الير أى الحديقة وتناول هناك مع صديقاتك تكتشفين أنه 
لا يوجد أى مكان خاص اوشمع النفايت .. فهل؟ 
1- 


تتَحِدَين التفايات ملس إلى المنيل؟ 
ب - تخبئين النفايات في مكان ما فى الحديقة؟ 
ج - قتركين النفايات في مكاتها كدرس لوضمع برميل للتقايات؟ 
- حين مقابلتك لأشخاص لون يشرتهم يختلف عن بشرظك أو من مستوى 
إجتماعى أقل من مستواك .. فهل : 
١‏ - يتتابك إحساس داخلى بعدم الراحة أو الخوف. 
ب - تعتبرين أنهم لا يختلفون عنك؟ 
ج - تشعريئ أنك أفضل ملهم نتيجة للفروقات أو لاختلاف نمط الحياة. 
8 - إذا كنت واقفة فى الطابور فى متجر ما للدفعء ومن تقف خلفك علي عجلة 
من أمرهاء ينما أنت لست مستعجلة .. فهل : 


سسب كا لاس 
! - تقومين بإتهاء معاناتك لأنه دورك؟ 
ب - تطليين منها أخذ مكانكة 
ج - تطيفين الوقت من أجل إزعاج من يقف ورا تك؟ 
9 - في حين أن تتعاملين مع أشخاص من دون معرفة سايقة بهم: لكن يقومون 
بخدمتك سواء فى المطعم أو اللتجر وغير ذلك .. فهل : 
| - تبتسمين لهم عادة وتقولين أشياء لطيقة؟ 
ب - تتعاملين معهم بلطف فقط إذا كانوا أثناء خدمتك؟ 
ج - تبقين غير ميالية لأن وظيقتهم تدعوهم إلى القيام يخدمتك؟ 
٠‏ - تؤمنين بصدق بأنك : 
١‏ - تهتمين يمعظم الناس؟ 


ب حتجدين أن الجعض لا يحرك فى داخلك أى إحساس وإنما ييعث 
الشجر فى نقسك؟ 
ج - تشعرين بالراحة القصوى فقط مع معارقك؟ 
١١‏ - فى المناسبات الإجتماعية حيث الحضور يجمع يين أعمار الأطفال وحتى 
المسئين .. فهل : 
أ - تمضين كل وقتك مع الذين من عمرك فقط؟ 
ب - تبدين اهتماما خاصا بالكبار فى السن والصغار؟ 
ج - تنضمين إلى المجموعة التى تبدو لك أنها بحاجة إلى الإهتمام؟ 
؟١‏ - إرسال البطاقات فى أعياد الميلاد والزواج وغيرها .. هل: 


فة 
١‏ - تعتبرين ذلك مضميعة للوقت والمال ولا تقومين بذاك مطلقاً؟ 
ب - ترسلين البطاقات فقط للأشخاص الذين لك مصالح معهم. 
ج - حين الحاجة فقط: أى ترسلين البطاقات للذين قاموا معك بمثل هذه 
المبادرة. 
7١‏ - هين مقابئة الأشخاص الذين هم أعلى منك مكانة .. هل : 
1 - تشعرين بالحرج أو بعقدة النقص؟ 
ب - تجدين نفسك تتقوهين بملاحظات قاسية؟ 
ج -- تشكرين الله علي ما أنعم عليك يه؟ 
8 - حين يحدثك الناس عن مشكلاتهم .. هل : 
- تتمنين لى يتوقفون عن إزعاحك ٠نحتفظءن:,‏ بمشكلاتهم بداجلهم؟ 
ب - تستمعين بدقة وإهتمام؟ 
ج - تقدمين المساعدة فى كيفية إيجاد الحلول له 


توزيع اللمرجات على الأجوبة : 


)(-١‏ نقتطان ١‏ (ب) نقطة (ج) ” نقاط 
- (1) نقطة (ب) تقتطان ١‏ (ج) ؟ نقاط 
؟ - () نقطة (ب) تقطتان ١‏ (ج) 7 نقاط 
- (1) ”نقاط ١١‏ (ب) نقطة (ج) نقطتان . 


ه - (1) نقطة (ب) ”نقاط ١‏ (ع) نقطتان 


لاد 


٠“ (00 -5‏ نقاط (ب) نقطتان (ج) نقطة 
- (1) نقطة (ب) "نقاط ١‏ (ج) نقتطان 
4 - (1) نقتطان (ب) ” نقاط (ج) تقطة 
5 - (7)1 نقاط (ب) نقطتان (ج) نقطة 
٠‏ -() ؟ نقاط (ب) نقطة (ع) ” نقاط 
١‏ -()نقطة ١‏ (ب)نقتطان | (ج)؟نقاط 
١١‏ - (1) نقطة (ب) نقتطان ١١‏ (ج) نقاط 
٠١‏ - (أ) نقتطان ١‏ (ب) نقطة (ج) © نقاط 
4 (1) نقطة ١‏ (ي)؟انقاط ١‏ (ج) نقطتان 


.حساب دريهاتك ودلالتها : إذا كنت مجموع النقاط لديك : 


من *٠‏ - 27 نقطة : إنه مجموع ممتان يشير إلى معرفتك الجيدة بنفسك» 
والإهتمام الحساس بالأشخاص المحيطين يك» مما يعنى تمتعك يشعيبية كبيرة. 

من 595-16 نقطة : هذا المجموع لا يؤهلك للفوز بشعيية كبيرة» لكته ليس 
سيئاً فى الوقت تفسه. كما أن هذا المجموع عادة يحققه الأشخاص الذين لايهم 
إحساس يعدم الإستقرار والآمان, الأمر الذى يدفعهم أحياتاً إلى العدوانية: أو 
يضع فى قلويهم الخوف من الآخرين. 

من ١4 - ١‏ نقطة : مشكوك فى قدرتك على التعايش مع الناس؛ وفى 
الأغلب الأحيان يضطرون إلى تحملك؛ وعليك الآخذ بعين الإعتيبار حاجة كل 
شخص إلي الإحترام والصداقة وتحقيق طموحاته. 


ااا 
+ - مجموعة إختبارات قوة ا لملاحظة 
وال خثيارات الهامة من بين عدة بدائل 
وهذه المجموعة من الإختبارات وقوة الملاحظة تؤكد على شَئْ جوهرى وهو 
قوة الملاحظة «التثثير والشخصية السوية الهامة. 
فهده المجموعة تكشف عن القدرات الكامنة فى النفس اليشرية ورجاحة 
العثل وقوة التفكير وسلامة المعلومات وسرعة الملاحظة ويديهية التعقل والتدبير 
ومعرفة مجريات الأمور الفنية والعقلية. 
إن هذه المجموعة من الإختيارات وإن كانت مجرد إختيارات شكلية تعير 
من مخظف جوانب الشخصية الإنسانية .. سواء أكانت لطفل أم رجل أم شاب 
أم أمرأة أى فتاة .. كل الناس فى حاجة إلى لحظة إسترقاء ويعيدا عن التوتر 
والقلق والإكتئابء فهذه المجموعة هامة جدا لحياتنا . 
فحاول أن تلاحظ بهدوء ., 
وحاول أن تختار يئقة .. 
وحاول أن تجرب بلا خوف ٠‏ فالتجربة نصف النجاح. والإختيار والملاحظة 
طريقان للنجاح الدائم .. قهيا إلى هذه الجولة من الإختيارات. 


لقف 
أولا :صياغة الرسائل بطريقة طرف 
(فتبح وإغماض سريع) العين عدنل م182 علصطظ - 136 


يمكن للشخص تواصل بعض حاجاته الملحة بواسطة طرف العبن. ففتم 
وإغلاق العين لعدة هرات تعنى طلب محدد .. هناك أمثلة على ذلك - 


هناك بطاقات تصف إشارات العين وتوضع فى مكان مناسب بحيث يمكن 
رؤيتها من قبل المريض والمطقى الذى يتواصل معه. يمكن استبدال حركة العين 


بإخراج أصوات معينة. 


ثانيا : معرفة : مجموعة وموز بويل : 


تن 


تعدا طملة متطععم 
جلفمم أعلد 0 ميم ع اعلة 
مده 3 صم > 2 0 
لط قم 0 ه- 
مم نضا 5 :: هط 
مص مسيم السستن ات 3 
ملةا مدوم . مس د لين 
يط ممع 5 م 00 من 
سعد رد | المعو 10 له 
8 84 || لسسمممم دا 8 أمظ 
مس 00ل ل | هئ سه : ام 
0500-7 2-4 ع سساو ف صم ال 3ك ادا 
لبيك 
.عكلة عمد مس000 
يي 
نمه امسبوع صسظ 
مويو عم 5 5 
يصطاائع فم | اعدو يل 2 | نوسلك 1 
عوط | امطعاعة ا وممدصداعه ١‏ 2 
لبننلتنا ا تهبن عدماء 2 3 كعاعومط 


| | تمال هنا 1 
؟ | أريد الذهاب للمرحاض 


أريد أن أهفض 
أريد شرب الماع 


أريد الذهاب للسرير 


مع السلامة 1 
نعم أحب ذلك:؛ جيد 


م 


يه, لا أحب ذلك لا أريد أي من ذلك | 
أنا جوعاك 


أقطع 


أنا أشعر بالخر 


رابعا : إشارات الإععاء بالنفس : 


اا 


كن 
خامسا : الكلام بواسطة البد : هل تعرف معتاه ؟ 


الكلام بواسطة اليد إن لعة الإشارة تعتر النطام يتكلم بتلسيسة. تسستخدم هذه 
الطريقة بواسطة التأشير بالفلم أو الإمسع على الحرف أو الشكلى من أجل استمرارية التواصسل بسي 
المريض وصديفه وقد تعزر هذه الطريفة بواسطة إبلاء الأحرفت وبسسخدم ممع المريض الغير فادر على 
إحراج الأصرات الكلامية. 0 


الا ١‏ أنا أشعر نالرة كريد سماع الأحبار. الرسائل 


5 | طنز ا 


+ أنا أشمر بالدقسم 


.ريد أن أنسقى بالراذير 


٠‏ آريه التشخين ريد الطلوس 


١ 
و‎ 


ا ا ا ا ا ا ال ا ا ا لظ لشاف 


جح خ د ذرزاس شا ص ضاط ظاع ع فاق 
3 


ادسة : ما هو الشكل الناقص ؟ 


56 
5 


8 (8ها 


الف 
سابعا : ماذا لو تم طى الشكل : هل يصببيح 1 أو اب أو ج أود ؟ 


خرف 


: للعلوين : أمامك منظر إسلامى لبعض المآذن فهل تستطيع تلوينها بألوان مناسبة. 


1 


تاسعا : ما هو الشكل الناقص على ضوء العلاقة بين الاشياء ؟ 


3 


2 


6 
0 


0 
2 


| 


16 


تابع عاشراً : لون وفكر 


.. وأكتب أحسن تعليق ؟ 


5 


»حلت 


أشاع السدياد ياسميئة . . وهو 
حائر فيما ينعله بدوته/ حاول أن 
امساعيد صديقك الستدياد في 
الوصول الى ياسحية. 


ؤ 


حادى عشر : المباهة : 


5 


558 


ثالف مشر :ماهى أسماء هذه الأشكال؟ عندما تعرقها رتب الاحرف الأولى منها 
لعحفل على اسم حيوان أليف ما هو 1 


رابع عشر : لاسظ الفروقف : 


لقان 


خامس عشر : كم مربعاً وكم معيداً مثلثاً فى هذ! الشكل ؟ 


41 
2 


920000 
كم مربعأ وكم معيا وكم مثلثا في هذا الشكل؟ 


سادس عشر : فكر : 


ونا 


58> 
سابع عشر : 


في هذه اللعية يقرمكل شخعصص من اللاتبير بالاناوب» نوصل نقطتان 
ليكو مستداء وأول شخ ص كما ماصع امد فيه ؛ راللاع ب الذي 
بهي عددًا اصكبرمن المرببات هوالغائن . 


5 


امن عشر : 


50 احا الكلمات المتقاطعة بعد مشاهدة صسورها 


0 


39 ومسائل تلقل يحسيعهاعلى محتجات البترول ٠‏ 


لح 


هذ الحرف الول من اس مكل صورة عرسومة ف الداسثرةم 
ثم رشلب الحروف بحيث تتحصل على اسم طيب عرها و 
مسلم ألف كناب " التادون ف الطت» 1 


واد وعشرون : دنيا التفكير : 


د مي 
مرر ثلائة خطوط مستقيمة دآخل المستطيل, ٠‏ بحيث تقسم المستطيل الى سنة 


أقسام ٠‏ وبشرط أن يحتري كل قسم على سمكة. دجاجة, أن 2 


رن 


عاذ رعشروك : 
بي : حاول أن تصلى بين الفتاة زبدب وكوخها من أى طريق تصل ؟! 


الرابع والعشروث : 
الدوامة : ضع حروف معانى الكلمات مكانها 


الدوامة حي 


6.6 » أحدى الشارات 0 ا 
158 وطن 
يله يسدسان: 
38 واجسسسان 
7 0 
55.8 دولا عربية 5 
55 8ك» من الأزفار. ار 3 
سلسم 
دللا مدينة 2 
برازي كي سة اتا 
80.9 مضريية ا 
اسحات متحيحنة لذ 


8ح اعتاد على | 72 
0 3 2 امب 


لحني 
#454 ممقة عربيية. 0 3 


5 
: 00 0 
5-76 


١ 


الخامس والعشرون 


من هو؟ 
من اصحاب رسول الله (88) / كان من اجمل 
وأغنى شباب مكة في الجاهلية / اسلم مبع 
الاؤائل ورفض طلب والدته وتهديدها بالعودة 
عن الاسلام/ بعثه الرسول إلى المديشة ليعلّم 
اهلها ميارىء الدين الإسلامي. هاجر إلى 
الحيشة / وسقط شهيداً يوم معركة أحد. 


له 


"-الحروف 9+ -٠١+‏ يلد عربي 
الحروف -١٠١+4++‏ قوة واحتمال الشدائد 


؛ -الحروف جم+ ١‏ اع حيوان مفترس 
©-الحروف لدم جباد يوخذ منه الماء 


ك؟ 


السادس والعشرون : 


ارسي قله السورة تحظ واعم 1 


حوب أن تريع الشلم عي عقون 3 


لاه 


إبع والعشروث + 
1 5 ل 
| تور الأنبر وبين داخل المكأس . أحضر الورددٌ البيضان, 
0 بالسكين, 2 0 رد الى تسمين 
كاي الصورةة أدخل ساق الوردة يقسميه :ال 
داخل الأنبو بين المملوئين هاء المبرء واركها مدة 
تلاشر ساعاتٍ انقرياً 1 
: | هو لون الوردة الآن ؟ سجّل كل بلاحظاتك 
6ق 8 اله 
لحن علاء صغار في دفترك. 
التجرية. 
5 35 ٍُ 
نجري التجارب ثم 
و هي 5 


الواد الطلرية : كأسٌ تحاجيك وردة بيغا 
أبربان زجاجيان سغيران. حير أزرق اللون 
بسر أمن اللون. 

4 32 من الأثبر وبين الصغبر ين بالا حت 
الأنوب الأول بطع نقاط 07 لحر الأزري. 


للأقوب انمني يضم نقاط من احير الأحر. 3 
7 5 


لي 


الغامن والعضرون : 


الدوابر المنقاطعة 


- 


امزال ؟ رجاتي 
تر © اايشيعاء 
* ترتقع ا 
-مريفن كرفا 

ب اي ماقم 
1خير اتحني. 
بارسلا «#-سسجايةة 
4جدية الجمل. ‏ 7 ١9طركات.‏ 
ا.رؤعا, ال 
جما 7 اعيش. 
مسان. 1 يجب 
؟ النان تشكيلي. ‏ 78 .تعلىء, 
اي 


العاسع والعشروة : 


يوني بوم 


لكر 0 ايان 


50 


صل هذه الارقام بالترتيب لتحصل على لوحة جميلة : 


0 ود 


0 
ا 
7 3-4 
8 1 


ل 1 1 ا 0 


1 م 


الغلائون : دنيا 


امه 


-- بين هائين 


الرسيثين خمسة فروق , ماهى ؟ 


ا 


لكف 


أما بعد 

فكانت هذه سياحه سريعة مع الفكر والعقل والذكاء والفطنة والعبقرية 
والإبتكار. وكانت هذه جولة علمية سريعة كيفية العمل علي إثراء وتتمية عقول 
ومواهب وهوايات وحياة وشخصية الجميع. 

كانت هذه الدراسة تيهر بنا فى مفهوم الذكاء والشخصية وموامل الجد 
والاجتهاد ولتصمل بذا إلى أسباب الاختراع والابتكار بواسطة العقل الحبار الذي 
منحه لإتتسان الله القوى العزيز المختار لنفكر يه ونعقل بواسطة أمورنا ونزداد به 
زيثة وحيوية وعلما وفكرا وذكاء ودهاء فى هذه الحياة الدنيا اثتى نحياها ونعمرها 
مذ آدم عليه السلام وحتى قيام الساعة. 

ولعلنا نستطيع أن نقول فى هذه الخاتمة السريعة ما يلى : 

- أن الذكاء والشخصية عملية مكتسبة وإن كانت لها عوامل وراثية ولكن 
أبعت للوراثة تأثير كبير على القدرات العقلية للانسان. 

- إن الاختر) ع والابتكار والعبقرية والأكتشاق. ما هى إلا وجه من وجوه 
الذكاء. وتتيجة مباشرة له فلولا الذكاء ما كانت هذه الأشياء. 

- أن هناك وسائط متعددة: تسم فى تنمية الذكاء والشخصية وهى أدوات 
تقوم بيث المناشط المخظلفة لتنمية العقل والتفكير لدى أطفالنا. 

- أن جميع الوسائط , من الأسرة والتعليم: والأعلام, وجماعات الرفاق 
ونور العيادة, وغيرهاء ما هى إلا وسائط متكاملة, وتّساهم جميعاً فى تنشئة 
أطفالنا التنشئة المتكاملة السليمة المسحيحة افواجية, وبالتالى تسهم في تنمية 
الذكاء والشخصية. 


را 

- هناك العديد مئ المناشطء التى تسهم قى تنمية الذكاء والشخصية؛ وهذه 
المفاشط متكاملة فى الهدف والأسلوب والوسيلة. وكلها تهدف إلى تنمية ذكاء 
الأطفال بطريقة أى يأخرى. 

- أن الذكاء للطغل لا يمكن قياسه بطريقة مباشرة:. وإتما عن طريق 
المعايشة التامة والملاحظة الدقيقة للطفل. ومن طريق الاختبارات المباشرة وغير 
المياشرة, والتى تعد خصيصاً لقياس ذكاء الطفل, والإختبارات ذاتهاء ما هى إلا 
عملية قياس التحصيل الفكرى فقط, وهو ما يحاول قياس ا معلومات: ويجب أن 
يمتد لقياس المهارات والقدرات والاحساسات الذهنية والفكرية. وسرعة القطنة 
والملاحظة. وهذه كلها لا يتم إختبارهاء وبالتالى قياسهاء إلا بالمعايشة. 

- إن مقاييس وإختيارات الذكاء إلى وضعها بعض العلماء التريويين 
والنقسيين, ليست سوى محاولات علمية لقياس يعضى مؤشرات الذكاء. وهى 
ليست صالحة لتعميم فى كل البيئات وفى كل المجتمعات وعلى كل الأعمال وفى 
كل الأزمنة: فهى وضمعت لحالات محددة فى يلد محدد فى زمن محدد وتحت 
ظروف معيئة ويمكن تكييف وتطوير هذه المحاولات وطرق القياس والاختيارات 
لتتناسب وييئتنا العربية والاسلامية ولتناسب الزمان والمكان الذى يعيش فيه 
أطفال أمتنا العربية والإسلامية. 

- إن نتائج قياس واختيارات الذكاء ليست قاطعة: حتى على الحالات التى 
وضعت لقياسهاء وقى نفس الظروق والبيئة والزمنء ولكنها تخضع وتأئر يعوامل 
اجتماعية وبيئية وزمانية ومكانية ونفسية للطفلء لحظة قيامه بأداء الأختبار 
والإجابة على أسئلته. ولدلك» فإن إجراء قياسات معدلات الذكاء تتطنب مهارة 
خاصة من الياحث حتى تحصل على نتائج أقرب إلى الدقة. 

- أننا مسؤولين جميعاً عن تنمية ذكاء أطفالناء وعلينا جميعاً؛ كتياء 


رن 


ومعلمين ورجال إعلام وتربية» أن نتكاتف. من أجل خاق أجيال من الأذكياءء كل 
فى موقعهء ومن منطلق مسؤولياته: لآن مستقبل الأمم مرهون: يعد قدرة الله 
سبحاته وتعالى, بهؤلاء الأطفال, والآمة التى يكثر أذكياؤها يعلى شائها ويرتفع 
قدرها وتكثر إكتشاقاتها واختراعاتها وأبحاثها وأبداعاتها وتقدمها العملى 
والثقافى والأدبى والفتى» ويرتفع مقامها وتزيد قوتها بين شعوب وأمم الأرض. 

- أن الاختبارات التى ذكرت فى هذ! الكتاب نتيجة جهد علماء العرب من 
النفسيين والتريويين وهى جهد مشكورء نشكرهم عليه لأنه يساهم فى معرفة زاتنا 
ومعرفة أنفسنا حق المعرفة... 

- أن نتائج الاختبارات المذكورة فى هذا الكتاب لا تعدو كونها محاولة 
اكتشاف الجوائب السلبية والايجابية فى أنقسنا لنحاول تقويم حياتنا وأتفسنا 
وشخصياتنا وذكاؤنا وذكاء أولادتا . 

- الاختبارات العديدة المذكورة تحقق الغرض مثها من اكتشاف بعضشس 
الجوانب التى تجهلها عن أنفسنا وذاتنا وحياتنا. وتهدف إلى تعميق البعد 
الاجتماعى والنفسى فى حياتنا وتدعيم العلاقات الاجتماعية فى بيكتنا العربية. 

ونتمنى أن تكون هذه الدراسة السريعة, مجرد صيحة: لايد وأن تتبعها 
صيحاتء ومجرد بداية: تعقبها بحوث ودراسات» تحدد التطبيقات والأجراءات فى 
ضوء الأهداف والمتطلبات والأوئويات الخاصصة يأمتنا العربية والإسلامية. 

ونامل أن تتحقق هذه الدراسة النظرية أهدافها المرجوة منها من إثارة 
الإهتمام بهذا لجال الحيوى لأطفالنا ومستقبلناء وتكون بمثابة نقطة إنطلاق 
لتحقيق ما تصيو إليه جميعا من بناء حاضرنا ومستقبلنا »»» 

والله الموفق والمستعان ., 
وثله الدمد من قبل ومن بعد :., 
الياأحث 


داف 

1 در ضدياء الأزهرى, القيم فى العملية التريوية؛ القاهرة» مؤسسة الظليج, 
م 

4- عبد الله ناصح علوان: تريية الأولاد فى الإسلام» القاهرة» دار السلامءط 
لاك ككلم للكلها جا ك7 

ه- در عزت حجازى.: الشباب العريى وا مشكلات التى يواجهها. الكويت: 
سلسلة عالم المعرفة؛ عدد يوتيى /1541م. 

6 عر عطيات محمد خطابء أوقات القراغ والترويحء القاهرة: دار المعاريف. 
قلي طلا 

/1؟-- عيد الرحمن النحلاوىء التربية الإسلامية والمشكلات المعاصرة: ييروت. 
المكتب الإسلامى: طلاء 4١8‏ اه/ 1546م 

4- فاروق عبد الحميد اللقانىء تثقيف الطفل : قلسفته وأهداقه ومصادره 
ووسائله. الاسكتدريةء منشأة المعارفء يدون تاريخ. 

5 فايز مراد ميناء متاهج التعليم العام القاهرة. دار الثقافة, ١94.‏ 

٠؟-‏ فايز يوسف عبد المجيد, التنشئة الاجتماعية للأبناء وعلاقتها ببعض سماتهم 
الشخصية وأنساقهم الاجتماعية. القاهرة رسالة دكتوراه غير متشورة كلية 
الأداب جامعة عين شمسء ٠154م.‏ 

١‏ د. فؤاد بهى الدين» الذكاء, القاهرة» دار الفكر العربى» 1511م. 

7 فؤاد إفرام البستاتى, منجد الطالبء بيروت» دار الشروق, 6/ا8ام ط8؟, 

*”- كتاب الحلقة الدراسية الإقليمية حول الشعر للأطفال. القاهرة: هينة الكتاب. 
4م 
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قائمة بالمراجع ومصادرالدراسة 


أولا ٠‏ المراجع الإتجليزياة : 

لم تطمعه7تطط صذ ومسع7 ومم نامعل زلود أه اعملل ملالسلاو .(1) 
مط لزت عتططظ عط ر5مع) لأمندوها.81.2 .ها .كنماع امه .جه 
.1902 معموع ك5 (0 ععمم ع ده علوملا بوولة بوهوم 

مهفت ممع لكلله20 ء ممه ه00 عط .أمومط كه لومهولم ,© ,3 (2) 
7 ,قهآ ,عونصم لظ ربمبط مانا 

,58060 ع8 م10 قسعندع2 وعلط ,048628 قمه وتأاعمطوزل8ة ملمر رق 
..0© عاموظ 11ثل8 , بسمع0 عاة لدوم ع1 بمسلتك اميت اممطعع 
.177 

0507 مممقهم ا بمملامعاتمهه5 التطعم1 عمتفمعظ ,عونتمو ع1 (4) 
,1976 , ممسمهع عط 


,870908 علنافة ,ومنده18 ,روه كدهع تلداعه5 لم تاه ,دماهمما 12 (5) 
.1969 


ومعمع200 .دمللمعيل8 لمم غوع مومملة 28 لاتحت مكقلخ دقما (6) 
.1982 ,#ومعوماة رورع طامط 


تصتدانه تسرد 10 سممقء تاعاس نمه ,عستمطمعاة عممعمممها (0) 
.1978 ,تقسسماع منه0ومآ مالع صممء اع ,اعنم و11 


28423961 وللقطط .1 .صوقء واق هد م15 .متللئطط معوملة (8) 
.لإهواددمعطاصم لملعه5 صم طعمهعودرم ع5" : ماود الماعمق 


للف 


كسة دمنلهت أ لماعه5 بتإععلوسسة ولعمطءن8 > 22111 ,1976 ,نول وم[ 
.05 ووموموماوع 

قعل ناعم كه امعتراء ستقمء 14 مغطآ ذره تتدع لأمعداول هة ربطعسط تولسؤخ روم 
5ع .ومقوءع1801 2ه ##اأتاعوط ,مملعمع م58 معمممعو53 ور 
.1983 ,لواتووعن نول 

: ومع طاوتاطن© ومعنعمء2 ,الامعو810 ,ادلم -10 تقطن هله 141.11 (10) 
.1985 يوومعم 


5 كه أع8 ه156 , قأننهة0آ1 ولتموعط يي معز وملزة 1 
عنما5 بمماسداوقصمءط ,ممتتقطء 8 لأهع تاو جه مه تلمع تمستصعصرمم 
.1980 ,80 0ر3 وازميع الول 

مم ,115515 'ملقصطط] نا ص00 , عمتطليك8 ووتع اونا (12) 
.1985 رموعر© ورعطة تاطوط 

عمتلهمنة «عقمنا (لء) ممل ع ستاممط ع ممدركة ,معمله8 (13) 
,لاتدعدده) 2 مع م8 علننة روم)ده8 متمع وومم1ه ع2 لمعن تزمم 
.67ظ19 


يننا 


ثائيا ٠الكتب‏ العريية ؛ 

. القركن الكريم‎ -١ 

" - كتب الحديث . 

-د تين خلدونء المقدمة. القاهرة, المكتية التجارية الكبرى؛ يدون تاريخ . 

- أبى حامد الغزالى؛ إحياء علوم الدين, القاهرة, المكتبة التجارية الكبرى. 
بدون تاريخ ط * . 

ه - أبو زكريا يحى بن شوف الذووى رياض الصالمين . تمقيق شعيب 
الأرتاقوط: بيروت: مؤسسة الرسالةء ط . 5 , 181١‏ 6/ ١155م‏ . 

- أحمد تجيبء القصة فى أدب الأطقال. القاهرة, جمعية المكتيات المدرسية. 
سلسلة دراسات فى آذب الطفلء # , 99/45 . 

7ط- أحمد سويلمء أطقالنا فى ا الشعراء القاهرة. القاهرة دار المعارف. 
مقلم 

4 - در أحصد زكى صسالح. علم النفس الكربوى» القاهرة: مكتبة التهضمة 
المصرية؛ 151/9 

؟ - إسماعيل عيد الفتاح القيم السياسية المتضعمنة فى كتب الأطغال, القاهرة : 
رك آله ماجستير غير منشورة:. كلية الإقتصاد والعلوم السياسية جامعة 
القاهرة: لاقام . 

٠‏ - إسماعيل عبد الفتاح » التعليم والتهوية القومية فى مصر , القاهرة » رسالة 
دكتوراة غير منشورة: كلية الأقتصاد والعلوم السياسية جامعة القاهرة : 
اككلم. 

١‏ - إسماعيل القبانى؛ التربية عن طريق النشاط: القاهرة, التهضة المصرية. 
لمعكام . 


لل 


١‏ - بدر أحمك كريمء دور المذياع فى تغيير القيم فى المجتمع 'السعودىي؛ جدة, 
المؤلقه 1517م ٠‏ 

١‏ - يرنار فوازد » نسو الذكاء عتد الأطفال: ترجمعة د/ مثيرة العصرة. 
القاهرة, النهضة المصرية :1516م . 

4 - بهيجة صدقى رشيدء أغاتى وألعاب شعبية للأطفال» القاهرةء عالم الكتب» 
طاكك لاتكلم, ١‏ 

٠‏ - جان بياجيه: التطور العقلى تدى الطقل ترجمة سمير على يفداد» دار 
ثقافة الطفل» سلسلة دراسات؛ ط١ ‏ 1545م , 

- جمال أبى رية, ثقافة الطفل العربىء القاهرة, دار المعارفه بدون تاريخ . 

/ا - دم حسن شحاته , النشاط المدرسى؛ القاهرة «الداى المصصرية اللبنائية , 


لطا . 
4 - در حسن شحاته. ثقافة الطفل العريىء القاهرة ٠‏ الدار المصرية اللينانية , 
أككام نطلا 
- د/ حسن صعب ؛ تحديث العقل العريى ٠‏ بيروت ء دان العلم للملايين, 
لام . 


٠+‏ - حسن علاوى. سيكواوجية التدريب والمنافسات الرياضية . القاهرة : دار 
المعارف , 191/7 م. 

١‏ - حسن على حمودة ؛ فن الزخرفة , القاهرة . الجهاز المركزى للكتب 
الجامعية والوسائل التعليمية » وزارة التربية ‏ 1584 , ط 3 . 

© - سيد أحمد عثمان ٠‏ دراسة فى الطفولة وثمى الإنسان , القاهرة . مكتبة 
الأتجلى ‏ 1587م . 
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, القاهرة , مؤسسة الخليج‎ ٠ دي ضصيا-الإزهرى. القيم فى العملية التريوية‎ - ٠ 
اام‎ 

- عبد الله ناصح علوان . تريية الأولاد فى الإسلام , القاهرة , دار السلام , 
طلاك, محككمء اكلم هاج 1501 1 

٠؛‏ - در عزت حجاوزّى ٠‏ الشياب العربى والمشكلات التى يواجهها الكويت ١‏ 
سئسلة عالم المعرفة , عدد يونيى 1941م . 

5 - دل عطيات محمد خطابء بُوقات الفراغ والترويع. القاهرة , دار المعارف 
امكلم بط 

الا - عيد الرحمن التنحلاوى ؛ التريية الإسلامية والمشكلات المعاصرة » بيروت» 
المكتب الإسلامي. ط؟ . ١4.6‏ هار مفكام . 

8 - فاروق عيد الحميد االقاتى » تثقيف الطفل : فلسفته وأهداقه ومصادره 
ووسائله , الإسكندرية » متش 

8 - فايز مراك ميتا » مناهج التعا 

» -غايز يوسف عيد المجيد‎ ٠ 
صماتهم الشخصية وأنساة‎ 
منشورة كلية الآداب جامعه‎ 

5١‏ -دكل قؤاد يهى اندين » الذكاء 

ل - فؤاد إفرام اليستاتى » مد 
ط؟, 

؟5 - كتاب الحلقة الدراسية الإقليمية حول الشعر للأطفال, القاهرة» هيده 
الكتاب. 1544م . ١‏ 
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4" - كتاب عام الطفل ؛ القاهرة , المجلس الأعلى الطفولة وهيئة الأستعلامات , 
عام فلاقام, 

6 - كتاب الطقة الدراسية عن مكتبات الأطفال؛ القاهرة » هيئة الكتاب , 
مام 

1 - كتاب الحلقة الدراسية الأقليمية حولى لغة الكتابة للأطفال, القاهرة , هيئة 
الكتاب ‏ 1541 م . 

/- كتاب حلقة الثقافة العلمية قى كتب الأطفال , القاهرة » هيئة الكتاب , 
ممكام . 

- كتاب الحلقية الأقليمية عن كتب الأطفال ومجالاتهم فى الدول المتقدمة , 
القاهرة . هيئة الكتاب , 5/60ام . 

9 - كتاب الحلقة الدراسية حول مسرح الطفل , القاهرة : هيئة الكتاب . 
ككلم . 

٠؛‏ - كتاب الحلقة الدراسية القيم التريوية فى ثقافة الطفل ٠‏ القاهرة , هيئة 
الكتاب , /إ4ؤام . 

. كتاب الندوة الدولية لكتاب الطفل , القاهرة , هيئة الكتاب  /1541ام‎ - ١ 

- كلير فهيم ؛ المدرسة والأسرة والصحة النفسية لأبنائنا » القاهرة » كتاب 
الهلال 1546م . 

+8 - محمد حامد أبى الخير » مسرح الطفلء القاهرة هيئة الكتاب , 1544م . 

4 - د محمد عاطف غيث : قاموس علم الاجتماع . القاهرة . هيئنة الكتاب 
0م 

مع ادل محمد عقلة . تربية الأولاد فى الإسلام ٠‏ الأردن , مكتية الرسالة 
الحديثة , ط3 , .ككلم , 


لفف 


- د محمد عماد الدين إسماعيل ‏ الأطفال مرآة المجتمع , الكويت سلسلة 
عالم المعرقة . عدد رقم 46 » مارس 1541م . 

لاغ د محمود عيد الليم منسى ؛ الأبتكار وعلاقته بممارسة الأنشطة 
الرياضية والمستوى الاجتماعى . جدة » مركز النشر العلمى بجامعة املك " 
عيد العزيز . 14.17 هار تفكام , 

4 - در محمود عيد الحثيم منسى ؛ الدافعية والأيتكار لدى الأطفال: جدة. 
مركن النشر العلمى يجامعة الملك عبد العزين, 4-4 اهث/ر /141ام 

45- محمود فؤاد عبد الياقى, المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم. بيروت: 
مؤمسسة جمال للنشر. بدون تاريخ. 

٠‏ - الموسوعة المصورة للشباب» ترجمة د/ محمد أمين سليمان و د/ فؤد 
باشاء القاهرة مركز الأهرام للنشر, 1547م طلا 

١ه-‏ تُتيلة راشدء مسيرة ثقافة الطفل العرمى؛ القاهرة: المجلس العريى للطفولة 
والتنميةء طاء 44كام. 

7ه- در نورى جعضرء آراء حديثة في تفسير نمى الطفل وتربيتة. بغداد. دار ثقافة 
الأطفالء سئسلة دراساتء طلا . 1541 

8اه- د/ نورى جعقن أدب قصص الخيال العلمى وعالم الأطفالء يغدادء دان 


ثقاغة الأطفال, /341ام. 
- وليام كلارك تراى» عملية التعلم» ترجمة سعاد محمد: القاهرة: هينة الكتابء 
تلاقام 


هه- يأسين الكردى؛ مقاييس الذكاء وأهميتها فى عملية التقويم والقياسء يقداد» 
دار الشؤون الثقافية والعامة؛ الموسوعة الصغيرة: +14 1547م. 
لاه- أعداد مخظفة من مجلات : كل الاسرة - زهرة الخليج - الشباب وعلوم 


المستقيل - مجلة الشروق 


ثفق 


ثالثا : المغالات والدراسات المنشورة ١‏ 
-١‏ إبراهيم شعراوى ٠‏ الطفل وموسيقى الشعرء الحلقة الدراسية: الك 


للأطقال. 
؟- د/ إحسان فهمىء شعر الأطفال وعلم التفس» الحلقة الدراسية الإقليمية حول 


'ا- أحمد بهجت, الكتابة الدينية للأطفال. الندوة الدولية لكتاب الطقل. 

4- أحمد شوقى, المسرح المدرسى والمسرحية الدينية: كتاب الحلقة الدراسية 
حول مسرح الطقل. ١‏ 

ه- در أحمد عبد القاس عيد الباسطهء حول العلاقة الوظيفية يين التنشئة 
السياسية والتربية من خلال متظور التنمية الشاملة؛ الكويت, مجلة العلوم 
الاجتماعية؛ عدد 6: السنة السادسة؛ ديسمين 151/8. 

-١‏ إسماعيل عبد الفتاح» نمط التنشئة الاسلامية, السعودية, الخفجى؛ مجلة 
الخفجى. العدد الثامن, السنة التاسعة عشرة: نوفمير 945١م‏ 

/- الشربينى السيد الشرييني, الخط العريى فن وتاريخ وعلم وتراث الرياض, 
مجلة كلية الملك عبد العزيز الحربية؛ العدى 8# نى الحجة 1١‏ 5١ه.‏ يونيى 


57م 
8- إيهاب الأزهرى: حق الأطفال فى الذكاءء القأهرة. كتاب الحلقة الدراسية عن 
كتب الأطفال ومجلاتهم فى الدول المتقدمة. 


4- جمال أبى رية؛ المسرحية التلفزيونية للاطفال. القاهرة: الحلقة الدراسية 
الإقليمية حول مسرح الطقل. 

-٠‏ حسن عبد الشاقى, مكتبة المدرسة الابتدائية ودورها فى تنمية مهارات 
وقدرات الأطفال القرائية, القاهرة. كتاب الطقة الدراسية الإظيمية عن 
مكتبات الأطفال. ١‏ 


نين 
-١١‏ د/ سامية رزق, التكامل بين كتاب الطفل ووسائل الإعلام, الندوة الدولية 
لكتاب الطفل. 
1 و مسعد عويس» دراسة حول كور مسرح الطفل فى الشربية المتكاملة 
للنش» الحلقة الدراسية : مسرح الطفل. 
؟!- در مسعد؛ سيد عويسء كتب التربية البدنية للأطفال فى الدول المتقدمة, 
دراسة استطلاعية, الطقة الدراسية عن كتب الأطفال ومجلاتهم. 
14- سوزان مباركء كلمة افتتاح الندوة الدولية لكتاب الطفل. 
-١‏ شوقى جلال؛ غربر التفكير العلمى لدى الأطفال, حلقة الثقافة العلمية فى 
كتب الأطفال. 
-١١‏ در عايد طه ناصدفء الزاد الثقافى والإعلامى الأمثل للطفل. الندوة النولية. 
-١١‏ عبد التواب يوسف» تبسيط العلمء الحلقة الدراسية الثقافة العلمية للأطفال. 
14- عبد التواب يوسفب , المكتبات العامة الحلقة الدراسية حول مكتبات 
الاطفال. 
4- عبد التواب يوسف» تجريتى مع الأطفال: الطقة الدراسية حول لفة الكتابة 
للأطقال. 
-٠‏ عبد التواب يوسفه الإذاعة المسموعة المرئية تُحفن الطفل على القراعة: 
انطقة الدراسية عن مكتيات الأطفال. 
-١‏ عواطف إبراهيم محمد. العلوم لسن ما قبل السدرسة؛ كتاب الطقة 
الدراسية الإقليمية عن كتب الأطفال. 
ل فهيمة علي الشايب» مكتبات الأطفال» كتاب الحلقة الدراسية عن مكتبات 
الأطفال. 


نففا 


'55- در فيوليت قؤاد إبراهيم: دور التنشئة الاجتماعية فى ثقافة الطقل ونموه 
الخلقى: القاهرة, سلسلة ثقافة الطفلء العدد ١‏ عام 1485م. الموكز 
القومي لثقافة الطفل. 

4- كاملية عبد الفتاح: القراءة ضرورة سيكولوجية: الندوة الدوفية لكتاب الطفل. 

0"-- كمال المنوفي» المتنشئة السياسية فى الفقه السياسى المعاصر.ء الكويت, 
مجلة العلوم الاجتماعية, خريف 191/8. 

56- محمد تميم النجار» الديكور والمناظر لمسرحيات الأطفالء كتاب الطقة 
الدراسية حول مسرح الطفل. 

/ا-- الدكتور محمد فتحى عيد الهادى» مكتبات الأطفال» الندوة الدولية لكتاب 
الطقل. 

58- محمد محمود رضموإن: اللغة فى شعر الأطفالء الطقة الدراسية, الشعر 
للأطفال. 

6 مدحت كاظمء تنمية سلوك الطفل عن طريق القصص, الحلقة الدراسية 
الإقليمية القيم التريوية» ود. مدحت ابو النصر: مجل الشروق: الامارات: 
أعداد مخطفة. 

- 4/ مرسمى سعد الدين: ثقافة الطفل ووسائل إعلامه. مؤتمر ثقاقة الطقل فى 
وساكل الإعلام: القاهرة. جامعة عين سمش. مركن دراسات الطفولةء 
يله 

١‏ د/ مصرى عبد الحميد حئورة, الرفيق الخيالى وطقائية الأداء التمثيلى عند 
الأطفال, كتاب الحلقة الدراسية حول مسرح الطفل. 

؟- مصطقى المسلمانى؛ التشريع وحماية القيم التربوية فى ثقافة الطفلء كتاب 
الطفة الدراسية القيم التريوية فى ثقافة الطفل. 


22201 [0 


انالا 


سه 
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